Dopis pro pratele

Druhy srpnovy dopis, Praha 14.8.2026

,Nazval jsem vés prateli, nebot jsem vam dal poznat v§echno,
co jsem slySel od svého Otce.“
(Jan 15, 15)

Mili pratele,

V predvecer nejvétsiho marianského svatku Nanebevzeti Panny Marie piSu tyto radky. Mozn3 i
vam je trochu divné to slovo ,nanebevzeti.“ Ja vSak myslim, Ze jsem velmi blizko k tomu,
abych vam nabidl to, jak tomu rozumim. Ne jako teolog, ale jako ¢lovék. V tom slovu citim
predevsim prijeti, spojeni a nikoliv oddéleni, to, Zze jsme v prvni fadé pfijati Matkou Zemi, a
nebe se uz postara o zbytek. Na nas neni, abychom takovy proces definovali, korigovali nebo
ovladali, ale abychom byli u toho. Tak jako skrze Marii vstoupil do tohoto svéta Blh - jako
¢lovék jménem Jezi§, jako kazdy z nas, i my jsme jako Maria pozdvihovani a proménovani (jak
liturgické) k nebi. A tak se asi v ¢lovéku stava télo i duse jedinym. A pravé z této davéry, pisu
pratelé.

Obracim se na vas - kruh nejblizSich — s potfebou sdilet, co je v mém Zivoté nejzranitelnéjsi,
pfitomné a taky nadéjné a doufam, Ze totéz délate v néjaké formé i vy pro sebe. | pokud si jen
prectete tento dopis, je to milost. Pratelstvi povazuju za nezaslouzeny dar a obrovsky zazrak.
Vnimam ho jako prostor, kde smime byt blizko Zivota jeden druhého — beze strachu a prikras.
Co uz by jinak mélo byt dnes tak drahé? Co jinak je vzacnéjsi v naSem svété piném pretvarky a
vnucovani. Za vasi blizkost, duchovni, materialni i finanéni pomoc v uplynulych mésicich vam
ze srdce dékuji a nedockavé vyhlizim den, kdy vam to néjak vratim. Zatim mohu denné
odpovidat jen (trochu upachténou) praci na tom, abych se nepropadl zpét do pekla zavislosti, a
vérte, Ze jsem tomu stéle blizko a pokouseny.

Velmi davno jsem se rozhodl pro cestu radikalni upfimnosti. Cely Zivot jsem mél sklon skryvat
to nejslabsi ze sebe i pfed sebou, natoz pred druhymi a svétem. Vysledkem této nesvobody byl
tvrdy pad a ftrileté potaceni v zavislosti na alkoholu a lécich. Dnes vnimam, ze vy i ja si
zaslouzime ryzi pravdu, protoze jenom ta nas ucini svobodnymi (Jan 8:32). | kdyZz pro sebe
navzajem zUstavame tajinou hloubinou (a to je také skvélé), neni divod ukryvat jizvy.

Prijeti minulosti a stiny na cesté

Nechci se neustale otaCet za Sodomou a kamenét v pocitech viny, coz mne skvéle vyudili v
,hodinach naboZenstvi“. Minulost nepredstavuje jen vlastni selhani, ackoliv je dnes plné
pfijimam i s tou zodpovédnosti za né. Musim si jednoznacné pfiznat zavislost na byvalé
,biskupské“ pozici i zavislost na alkoholu a lécich, kterymi jsem se pokousel prehlusit
depresivni stavy, panické Uzkosti a taktéz syndrom vyhoreni. Tak dozajista rozumim tomu, co



jsem si vypsal z Cervené knihy C. G. Junga: ,Nebot &im vyse chce strom vyriist ke svétlu, tim
hloubéji musi jeho koreny sestoupit do temnoty.“

Zaroven jsem ale nositelem néceho krasného, a tomu se nechci zpronevérit — vnitiniho svéta,
ktery se ve mné utvarel od détstvi. Tehdy jsem kreslil staré mapy Platonovych svétl a Atlantidy,
sbiral kameny a fosilie rostlin i trilobitd, a hledal kazdy den néjaké dobrodruzstvi, pro které by
stélo za to néco udélat. Tenhle prostor mi je$té dnes pomaha nahlizet véci zkratka jinak, nez je
bézné, a nepovazuju to ani za slabost, ani za néjaky handicap, naopak.

KnéZské povolani ve mné dozralo uz ve dvaceti a zavedlo mne shodou mnoha okolnosti do
malého méstecka na trase mezi Piskem a Prahou. S Bozi pomoci se tam povedlo vybudovat
Zivou, bezbariérovou komunitu — otevienou lidem z riznych tradic, katolikiim, jogindm i jinak
hledajicim. Prosli jsme spole¢né i pozarem kostela v roce 2015. Narazil jsem v8ak na vlastni
limity, coz je myslim dobfe. Kdyz néktefi z téZce zkousenych lidi, kterym jsem nedokazal
pomoci, odesli ze svéta, a kdyz zemrel mdj tatinek, mé vnitini sily se vycerpaly docela.

V té dobé jsem se ale zaroveri zamiloval (tézkosti asi vzdy doprovazi laska). Rozhodl jsem se
pro rozvod, protoze jsem odmitl Zit dvoji Zivot a hrat neddstojné véci. Namisto pokrytectvi jsem
zvolil pfimou cestu, byt znamenala spolecensky i cirkevni Sok (to jediné mi bylo a je doposud
jedno). Prijmout vlastni nedostate¢nost jsem ale tehdy jesté nedokazal a jen s vypétim vSech sil
to dovedu i nyni.

Tehdy mne ale jesté ¢ekal tvrdy pad - litry vodky v kombinaci s Iéky, ztraty paméti, dlistojnosti i
postupna naro¢na rekonstrukce vzpominek, duSe a také téla (doted se vSe nezhoijilo).
Vzpomindm na jednu vétu z Dostojevského denikl: ,,Clovék je tajemstvi. Je tfeba ho lustit, a i
kdybys ho lustil cely Zivot, nerikej, Ze jsi promarnil ¢as.”“ Tim lusténim myslim dnes snahu o
soucit bez odsuzovani a nazorl, definitivnich definic, nikoliv néjaké vyresi véci jednou provzdy.
Teprv kdyZz se ma pamét vratila, mohl jsem se zacit opravdové omlouvat za to, co jsem
zpUsobil. A ¢inim tak doted, a asi toho nebude nikdy dost...

Kifehka pfitomnost a zapas o zivot

Po ukon&eni 16&by v Cerveném Dvore v srpnu 2024 jsem se pokusil vratit. Narazil jsem véak na
tvrdost a zajmy jinych, nacez jsem z husitské cirkve vystoupil. Jsem ¢lovék radikalnich krokd,
ktery neumi obruSovat hrany tam, kde jde o svédomi (na jedné strané dar, na druhé trochu
prisvih smérem k systému, v némz Zzijeme). Snad mohu poznamenat jediné, a to, Ze Zelatinova
cirkev, gumova a misty désné slizka byla zkusenost, pro kterou jsem pochopil mnohé, ktefi se
takové instituci radéji vyhnou. Ale nyni jsou véci zase jiné, a o tom nékdy pozdéji.

Poslednich osm mésicll prezivam diky pomoci dobrych lidi a terénni podpore Clovéka v tisni,
kterym patfi ma znovu objevena vdéénost. Vénuju se modlitbé, praci s vlastni dusi a télem,
psychiatrické a adiktologické péci a beru Antabus. Vim, co znamena selhat, a vim, Ze pfipadna
dalsi recidiva by pro mé znamenala opravdovy konec, protoze limity by se vy&erpaly nadobro.

Rad bych vam poctivé osvétlil i téch poslednich osm mésicl, které nékomu mohly pripadat
chaotické a neprehledné (kdybych si nepsal denik, i pro mne by byly). Na konci minulého roku
jsem pochopil, Ze nemlzu dal setrvavat na fafe u své mamy (jakkoliv pro mne tohle misto
znamenalo $anci se vzpamatovat) — na misté, kde jsem nebyl vitan a kde se mi neustale vracely
nezdravé vzorce. Sebral jsem se a odesel s tim, Ze nechci dal ¢elit lidem ani vécem, které byly
tak trochu pfi¢inou nékterych mych problém(.

ProSel jsem obdobim prespavani v auté, nez mi bezpecné pristfesi a ryzi pratelstvi poskytl
pfitel ze Suchdola. Odtud ma cesta vedla do azylového domu s touhou aktivné hledat



zameéstnani a predevSim se vénovat doléCovani a terapii. Poznal jsem tam skvélé lidi,
predevsim kamarada Milana, ale zaroven jsem musel Celit prostiedi (diky rozvolnéni podminek),
kde se druzi upijeli ¢i ufetovavali k smrti. Abych neohrozil vlastni zdravi a nespad| zpatky do
zavislosti, musel jsem odejit i odtud.

Azyl jsem na né&jaky &as u dal$iho kamarada, a to ve mlyné u Zihle, kde jsem mohl mnohé
vnitfné poskladat. Zaroveri jsem se ale musel postavit tvari v tvar tvrdé socialni i finanéni realité
- svym exekucim a probihajicimu procesu insolvence. Abych hledal praci a poctive fesil
zavazky, vratil jsem se zpét do Prahy. Jakkoli ten mdj zZivot v uplynulych mésicich pUsobil
chaoticky, neslo o svévolné utikani — nebylo zkratka jiné cesty nez jednat krok za krokem a
chranit svou dusi i stfizlivost.

Vnimam cely ten ¢as (nékdy dost nesmlouvavy) jako prlichod liminalnim prostorem. Tedy
prahovou zkuSenosti opusténi minulého a pfipravy na vstup do nového. Prochazim krajinou,
kde se Clovék dotyka dna, ale zaroven se na téZe cesté setkava s Tim, ktery o sobé fekl, Ze je
Cesta, Pravda i Zivot. Nelituju toho, protozZe i tento posvatny chaos (misty podobny tanci), jak
to krasné nazval Richard Rohr, je putovanim s JeziSem. Liminalni prostor mé jesté zcela
nepustil, ale uz v ném nebloudim a neprotestuji — u¢im se v ném stat rovné a dlvérovat, cekat
a modlit se jinak nez doposud.

Tento m0j denni zapas pfitom neni jen o tom nezrecidivovat a nenapit se. Je to poctivy,
hluboky boj o vyrovnani se s pfitomnosti. KdyZ ¢lovék padne do nejnizSich pater depresi a
uzkosti, snadno zapomene na vSechny své vnitfni zdroje i na lidi kolem sebe. Ze v tomto boji
stojim, nevzdavam to a nenecham se strhnout do temnoty, je zasluha terapie, Iékard, 1éka,
Anonymnich alkoholikd, modlitby, vasi blizkosti a nezaslouzené Bozi milosti. Bez téchto breh(
by ten tlak neslo vydrzet.

Jsem pravé ted (opét) bosyma nohama na ostfi me€e osudu, je to dost zranitelné misto (ale to
asi plati o véem a vSech). Od zafi je jiz pfede mnou pevny bfeh — mam domluvenou novou praci
na misté, o kterém jsem snil, a rad vam o ném také osobné feknu, potvrzeny prispévek z Ufadu
prace i na néjakou dobu stabilni bydleni.

V téchto dnech jsem navic dostal hluboké povzbuzeni, které vnimam jako milost a jasné
potvrzeni, Ze cesta pravdivosti a stfizlivosti ma smysl. MUj dlouholety pfitel, ucitel a vézerisky
kaplan Ladislav Heryan o mné napsal vétu, ktera se mne dotkla az na dren: pfipomnél, Ze lidem
na dné muize byt opravdu platny jen ten, kdo k nim pfistupuje s pokorou, Uctou a laskou —
tedy hodnotami, které nas mUlze naucit jediné vlastni zkuSenost. TéSi mne, Ze pravé clovék,
ktery mne zna vice nez patnact let a vidél mij vzestup, pad i dnesni vstavani, nahlizi mé jizvy
nikoliv jako pfitézujici okolnost, ale jako nezbytnou kvalifikaci pro sluzbu tém, ktefi se nachazeji
v temnoté. Ano, nadéje je nyni velmi blizka...

Nyni mé v8ak Cekaji tfi velmi tézké preklenovaci tydny a hrozné moc prace, ale nevzdavam se.
Jsem bez financ¢nich prostredkd, s par stovkami v penézence. Celim realné hrozbé prespavani
v auté, coz je pro mé v této fazi extrémné zranitelna situace. | v tomto ohledu chci byt co
nejupfimné;jsi pravé k vam, mili pratelé.

Distojna prosba, otcovstvi a mala cesta

Kdyz se ptam, co vlastné v samém jadru svého srdce chci, tyka se to mého nejintimnéjsiho
sveta — mych déti. Preji si s nimi obnovit Zivy, hluboky a pravdivy otcovsky vztah. Chapu jejich
opatrnost a odstup, ale chci jim byt tatou, ktery nic nehraje a nekulati na socialnich sitich, jako
jini (nejsem jako jini). Nechci vystupovat jako vycizelovany hrdina bez poskvrn, ale jako realny
¢lovék — tata, ktery byl knokautovan, padl na dno, rozbil si drzku a zlamal si kosti, ale sebral se



a vstal. Chci jim ukazat nékoho, kdo jde poctivé Zivotem, neuhyba pred laskou, i kdyZ to stoji
mnozstvi sil, a kdo v sobé znovu nachazi odvahu Zivotu véfit.

Nechci budovat zadny pompézni comeback ani vyprodat Lucernu a dal patlat z lejna pomniky.
Nejsem superstar, ale véfim, Ze jsem hvézda, stejné jako vy a kazda ziva bytost. Touzim po
»,malé cesté“ — vérné mému povolani z nitra: k modlitbé, lidskému doprovazeni, pochopeni
druhych a jejich slabosti, k pozehnani. A tady se musim je$té zastavit a tiSe sevrit rlzenec a
podékovat Marii, a jejim sestram, bez nichZz bych tu nebyl. Dékuju kamaradce V., jejiz jméno si
necham pro sebe, dékuji Olze, Janovi, a vam vSem.

Ale mozna si to vSechno jen prespfili§ preju a vysnil si to. Pfesto véfim a z tohoto mista také
davam dohromady tyhle fadky, v nichz se téZ obracim s prosbou o konkrétni pomoc a blizkost.

. Osobni blizkost a duchovni oporu: Budu vdecny za moZnost se s vami potkat,
promluvit si a zakusit lidské spolecenstvi. Dékuji za to, Ze tuto kiehkou nadéji nesete v
dobré mysli a modlitbé se mnou.

+  Pristresi a azyl: Pokud by nékdo z vas mél mozZnost poskytnout mi na nékolik noci gauc¢
Ci prespani, budu nesmirné vdécny. Stejné tak by mi v tomto teplém obdobi velmi
pomohlo i pripadné zapujceni stanu a spacaku, abych nemusel travit noci znovu v auté.

+  Preklenovaci podporu: Jakakoli drobna financni vypomoc na tyto tydny — neZ od zari
nastoupim do prace a prijde prvni podpora — mi pomliZe pokryt zakladni Zivotni potieby.
(Cislo uctu vam velmi rad predam pfi nasi osobni ¢i soukromé odpovédi.)

Dékuji vam za vasi trpélivost, za to, Ze mé nezatracujete, a za dar nezaslouzeného pratelstvi.
Moc se za vas vSechny modlim (nic jiného momentalné nemohu), ale i modlitba je dost.

Vstavam a vstupujeme do Zivota.
S Uctou a vdécénosti,

Filip

At té nic neznepokojuje.

At té nic nedési.

Vsechno pomiji,

Buih se neméni.

Trpélivosti se dosahne vseho.

Kdo ma Boha, tomu nic nechybi.

Sam Buih staci.

Kéz Kristus strezi vase kroky v Tichu

a Jeho milost vas zahali pokojem, jenz nepomiji.
Amen.



