KOMUNITA
RADIKALNI VILOST

»Staéi ti moje milost, protoZe ma sila se v slabosti dokonale projevuje.
— 2. Korintskym 12,9

PRIBEH VZNIKU KOMUNITY RM

Myslenka na vznik komunity RM ve mné zrala od chvile, kdy jsem v roce 2024 opoustél brany
lIééebny v Cerveném dvore. V té dobé se uz nékolik dalsich lidi schazelo v noci, po veéerce, ke
spoleéné modlitbé za uzdraveni na chodbé Ié¢ebny. Tehdy jsem odchazel (ja i mi pratelé) do svéta,
ktery se stal jaksi odcizenym. Jako ¢lovék, ktery se ocitl na samotném dné - bez pratel, bez
prostfedki a s rozbitou sebetictou - jsem musel projit mnoha nocemi zoufalych modliteb (kdyz
jsem prespaval v auté, na ulici, nebo v rozkaslaném tichu azylovych nocleharen a pokoju. Teprve
tam, v naprostém prazdnu jsem v srdci ucitil, Ze tato cesta je spravna. Ze mé kompetence nejsou
dany tituly, ale jizvami, které se staly branou pro Radikalni milost. Po mnoha mésicich tedy



pfichazim, a doufam, Ze soucasti tohoto pfibéhu budete i vy. Pokud mate odvahu a trochu sil,
budu se na vas moc tésit.

Komunita Radikalni Milosti (RM) je misto, kde se schazi ti, ktefi touzi po uzdraveni a trvalé
svobodé. Jsme komunitou pro ty, ktefi poznali, Ze sami to nezvladnou. Chceme byt prostorem pro
vSechny, kdo ve svém Zivoté poznali pad, pocit zmaru a zoufalstvi. Inspirujeme se duchem osmi
Kristovych blahoslavenstvi a dvanactiprvkovym programem.

Nejsme tu, abychom kohokoliv soudili nebo napravovali. Jsme tu proto, abychom si navzajem
pfipominali: milost je vétsi nez nase selhani. Jsme anonymni spole¢enstvi. Ctime naprostou
mléenlivost. Nikdo tu neni vedouci nebo klient - jen lidé, ktefi prosli nebo prochazeji temnotou a
ted spolu hledaji svétlo v troskach. Nepfichazime k Bohu skrze dokonalost, ale skrze upfimnost a
soucit se sebou. Nejsme cirkev, sbor, farnost ani sekta.

Jsme svobodny meziprostor otevieny véem - bez ohledu na minulost, barvu pleti, narodnost,
vyznani, sexualni orientaci nebo bolesti, které si nesou. Nagimi pravodci jsou jen ti, kdo sami
poznali peklo. Sdilime prosté a bez prikras své pfibéhy (soué¢asné i minulé) a modlime se jeden za
druhého. Krize pro nas neni hanba, ale posvatné misto, kde se rodi novy Zivot.



Tato cesta je spiralou, po nizZ se vracime k sobé a k Milosti. Kazdy princip v sobé nese Bozi prislib
a konkrétni krok, ktery miZeme udinit dnes.

1. PRIZNANI: Pfestavam si hrat na Boha
»Blahoslaveni chudi v duchu, nebot jejich je kralovstvi nebeské.“ (Mt 5,3)
. Krok 1: Pfiznali jsme svou bezmocnost a to, Ze nase Zivoty se staly neovladatelné.

2. NADEJE: Dovoluji si plakat a diivéfovat
»Blahoslaveni placici, nebot oni budou potéseni.* (Mt 5,4)
. Krok 2: UvéFili jsme, Ze Milost vét$i nez my nas muze vratit k dusevnimu zdravi.

3. ODEVZDAN:I: Poustim kontrolu
»Blahoslaveni tisi, nebot oni dostanou zemi za dédictvi.” (Mt 5,5)
. Krok 3: Rozhodli jsme se predat svou vli a svij zivot do péé&e Milosti.

4. OCISTENI: Pravda bez filtri
»Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot oni uzri Boha.* (Mt 5,8)
. Krok 4: Provedli jsme diikladnou a nebojacnou moralni inventuru sebe sama.
. Krok 5: Pfiznali jsme Bohu, sobé a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych chyb.

5. PROMENA: Touha po celistvosti

wBlahoslaveni, kdo lacni a Zizni po spravedInosti, nebot oni budou nasyceni.“ (Mt 5,6)
. Krok 6: Byli jsme ochotni, aby Milost odstranila vSechny nase nedostatky.
. Krok 7: Pokorné jsme ji prosili, aby odstranila nase nedostatky.

6. VZTAHY: Soucit v praxi

»Blahoslaveni milosrdni, nebot oni dojdou milosrdenstvi.* (Mt 5,7)
. Krok 8: Sepsali jsme seznam vs$ech lidi, kterym jsme ublizili, a jsme ochotni to napravit.
. Krok 9: Provedli jsme tyto napravy pfimo, pokud jsme tim nikomu neublizili.

7. UDRZOVANI: Pokoj uprostied boure
»Blahoslaveni tvirci pokoje, nebot oni budou nazvani BoZimi détmi.“ (Mt 5,9)
. Krok 10: Pokrac¢ovali jsme v osobni inventufre, a kdyz jsme chybovali, ihned jsme se
priznali.
. Krok 11: Hledali jsme skrze modlitbu a meditaci védomé spojeni s Milosti.

8. SVEDECTViI: Svétlo v troskach
»Blahoslaveni, kdo jsou pronasledovani pro spravedinost, nebot jejich je kralovstvi nebeské.* (Mt
5,10)
. Krok 12: Vysledkem téchto kroki bylo nage duchovni probuzeni. Nyni neseme toto
poselstvi dalSim sestram a bratiim ,,v bésech* a praktikujeme tyto principy ve vSem, co
délame.



Jednota: Nase uzdraveni zavisi na bezpeci jednotlivce a jednoté celé komunity.

Autorita: Prvni a posledni autoritou je radikalni Milost, jak ji kazdy z nas chape a proziva v
nitru. Nase uzdraveni nezavisi na uZivani jmen jako napfiklad Bih. Ponechavame
svobodu v tom, zda tuto Milost nazvete Kristem, Zivotem, Vy$$i moci nebo svym pravym
Ja.

Clenstvi: Jedinou podminkou élenstvi je touha po uzdraveni. Nikdo neni vylouéen pro
svou jinakost.

Autonomie: Kazda skupina nasi komunity je autonomni, pokud neohrozuje celek.

Poslani: NasSim poslanim je nést poselstvi Milosti tém, ktefi stale trpi v troskach svych
zivotu.

Nezavislost: Nejsme soucasti zadné cirkve, instituce ani politického sméru.

Vv s

ohrozovalo nasi svobodu.

Laickost: Sdileni ziistava laické. Nase sila je v upfimnosti a sdileni, ne v odbornych
radach. Nasi pravodci jsou jen sluzebniky.

Neorganizovanost: Komunita jako takova neni nikdy organizovana a nebuduje hierarchii.
Neutralita: Nevyjadiujeme se k otazkam mimo nasi oblast uzdraveni.
Pritazlivost: Zveme ostatni nasimi proménénymi zZivoty, ne reklamou.

Principy: Jednotlivci a jejich pribéhy jsou podstatnéjsi nez nazory. Anonymita je
duchovnim zakladem.



1. VSTUP DO TICHA (DIGITALNI PUST)

Nez zaéneme, prosime o vypnuti nebo GpIné zti§eni mobilnich telefoni. Tento &as a prostor patfi
nam a Milosti. Nechme svét ,,tam venku“ chvili ¢ekat, abychom mohli byt pIné pfitomni pro sebe i
pro ostatni v kruhu.

2. SPOLECGNA SLUZBA (ROLE V KRUHU)

Nase setkani neni pfedstavenim jednoho muze. Jsme si rovni. Na zac¢atku kazdého setkani se
ptame po dobrovolnicich, ktefi nam pomohou nést hlas komunity:
. Lektor Manifestu: Pfecte nasi Identitu a Motto.
. Lektor Cesty: Pfeéte Osm princip a Dvanact kroku.
. Strazce Tradic: Preéte nasich Dvanact tradic a kratce se pomodli za dnes$ni setkani..
. Strazce Pravidel: Pfeéte a moderuje setkani (na Uvod smi precist inspiraci, zamysleni,
uryvek z duchovni literatury nebo Pisma).

3. DAR NASLOUCHANI (ZAKAZ REAKCi A RAD)

V tomto kruhu praktikujeme radikalni Gctu. Kazdy ma pravo mluvit, ale:
. Neskaceme si do feci.
. Nereagujeme (Cross-talk): Na pfibéhy ostatnich pfimo neodpovidame, nehodnotime je, ani
je nekomentujeme.
. Neradime: Nepfisli jsme se navzajem ,,opravit“. Sdilime pouze své vlastni zkusenosti,
pocity a zapasy. Mluvime v prvni osobé (,,Ja to mam takto...“).

4. MODLITBA V TICHU

Zatimco jeden mluvi, ostatni ho drzi v tichu a vnitfni modlitbé. Nasim tkolem neni vymyslet
odpovéd, ale drzet bezpecny prostor pro pravdu druhého.

5. SPOLECNY STUL A SLUZBA

Nejsme dotovani, jsme svobodni. Nase oaza Zije z toho, co do ni sami pfineseme:
. Dobrovolny pfispévek: Do kosiku u dvefi mlizete vlozit dar na najem a provoz.
. Pohostinnost: Budeme vdécni za kavu, ¢aj nebo suSenky, které pfFinesete pro ostatni.
. Sluzba uklidu: Po skonéeni setkani spoleéné vracime prostor do pivodniho stavu. Kazda
ruka, ktera pomize umyt hrnek nebo srovnat Zidle, je projevem vdéénosti.

6. ZAVERECNY RITUAL: KRUH RUKOU

Setkani konéime spoleéné. Povstaneme, vytvofime kruh a spojime své ruce. Je to symbol, Ze v
nasich slabostech nejsme sami. V tomto spojeni nahlas spole¢né recitujeme:

Boze, dej mi klid, abych pFijimal véci, které nemohu zménit, odvahu, abych ménil véci, které
zménit mohu, a moudrost, abych rozlisil jedno od druhého.



Slovo ,,sponzor“, jak ho zname z programti AA, v nasem prostredi ¢asto zavadi k
»finanénim zalezitostem". V Komunité RM proto mluvime o Privodcich.

Kdo je Privodce: Je to ¢lovék, ktery ma uz kus cesty za sebou a vyzna se trochu v
terénu pekla, chaosu a navratu do Zivota.

Role Priivodce: Priivodce nenabizi odborné rady ani terapii. Je to sestra nebo
bratr, ktery vas podepre, kdyz bude potieba pfi prochazeni 8 milostmi a 12 dary.

Vztah: Je zaloZen na naprosté rovnosti a vzajemné upfimnosti. Priivodce neni
nadfizeny, je to spole¢nik v meziprostoru, ktery nabizi kousek svého denniho ¢asu
pro spoleénou modlitbu, par esemesek, telefon, nebo schtizku.

Ackoliv je nasim cilem budovat fyzicka spole¢enstvi v meziprostoru farnosti a mést, on-
line setkavani je nasi prvni polni nemocnici. Aby byl tento prostor bezpeény:

Zakaz zaznamu: Je pfisné zakazano nahravat zvuk, video nebo pofizovat snimky
obrazovky béhem setkani.

Pravo na tmu: Kazdy Gc¢astnik ma pravo mit vypnutou kameru, pokud se tak citi
bezpecéné;ji.

Miéenlivost: Co se v kruhu (i tom digitalnim) fekne, to v ném zlstava. Poruseni
anonymity je porusenim zakladni tradice nasi komunity.

+ communio@post.cz

* +420 734 425 588

+ https://sites.google.com/view/komunita-rm
+ https://www.facebook.com/komunitarm

+ https://komunita.substack.com
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