
JEŽÍŠOVO EVANGELIUM 
Pojďte ke mně všichni, kteří jste obtíženi 
břemeny, a já vás občerstvím.                         
Mt 11,28


Ani já tě neodsuzuji.                                        
Jan 8,11 

Lékaře nepotřebují zdraví, ale nemocní.        
Mt 9,12 

Nepřišel jsem povolat spravedlivé, ale 
hříšníky.                                                             
Mk 2,17


DNEŠNÍ MODLITBA 
Bože, dneska jsem pořád ještě v pekle. 


Ještě jsem v pekle. Stále se bojím a nedokážu   
to sám a pořád to posírám.


Ale někde hluboko uvnitř už nechci být sám/
sama v tomhle svinstvu. 


Toužím po uzdravení. Chci svobodu a 
společenství, kde se nemusí předstírat, že          
je všechno ok.


Dej mi dneska aspoň tolik kuráže, abych sobě     
a někomu dalšímu přiznal/a, že to nezvládám. 
Jeden jediný malý krok stačí.


A když dneska zase selžu – což se 
pravděpodobně stane – tak mi prosím připomeň, 
že Tvá milost je větší než všechny moje rány.


Amen.

NADĚJE PRO VŠECHNY 
Nejsme místem pro dokonalé lidi s vyřešeným 
životem, ale domovem pro ty, kteří se přestali 
stydět za jizvy a mají odvahu sdílet své příběhy. 


Pokud vážně cítíte, že jste v koncích, jste na 
správném místě. 

CESTA K UZDRAVENÍ 
Poznali jsme dno. Vybrali jsme si život bez látek a 
běsů, které nás ničily – ne z morální povinnosti, 
ale z hladu po skutečné svobodě. Neděláme to 
pro nikoho venku, děláme to pro sebe, abychom 
přežili. Věříme v Radikální milost a v sílu, která 
nás přesahuje. Nenahrazujeme lékaře ani 
neudělujeme rady. Jen spolu mluvíme, držíme 
prostor pro pravdu a radujeme se z každého dne, 
kdy jsme zůstali nad hladinou.


RADIKÁLNÍ 
MILOST 
KOMUNITA TĚCH, KTEŘÍ ZTRATILI VŠE,  

ABY NAŠLI SAMI SEBE.



PŘIZNÁNÍ 

Přestávám si hrát na 
Boha.


„Blahoslavení chudí v 
duchu, neboť jejich je 
království nebeské.“ 
(Mt 5,3) 

• Krok 1: Přiznali 
jsme svou 
bezmocnost a to, 
že naše životy se 
staly 
neovladatelné.


NADĚJE 

Dovoluji si plakat a 
důvěřovat.


„Blahoslavení plačící, 
neboť oni budou 
potěšeni.“ (Mt 5,4) 

• Krok 2: Uvěřili 
jsme, že Milost 
větší než my nás 
může vrátit k 
duševnímu 
zdraví.


ODEVZDÁNÍ 

Pouštím kontrolu


„Blahoslavení tiší, 
neboť oni dostanou 
zemi za dědictví.“ (Mt 
5,5) 

• Krok 3: Rozhodli 
jsme se předat 
svou vůli a svůj 
život do péče 
Milosti.

OČIŠTĚNÍ 

Pravda bez filtru


„Blahoslavení čistého 
srdce, neboť oni uzří 
Boha.“ (Mt 5,8) 

• Krok 4: Provedli 
jsme důkladnou 
a nebojácnou 
morální 
inventuru sebe 
sama.


• Krok 5: Přiznali 
jsme Bohu, sobě 
a jiné lidské 
bytosti přesnou 
povahu svých 
chyb.NADĚJE PRO VŠECHNY 

Nejsme místem pro dokonalé lidi s vyřešeným 
životem, ale domovem pro ty, kteří se přestali 
stydět za jizvy a mají odvahu sdílet své příběhy. 


Pokud vážně cítíte, že jste v koncích, jste na 
správném místě. 

CESTA K UZDRAVENÍ 
Důvěřujeme Ježíšovým osmi blahoslavenstvím, 
která jsou léčivá pro všechny lidi bez rozdílu. 


Důvěřujeme, že skrze tuto dobrou zprávu o nás 
samotných je možné projít dvanácti kroky, které 
náš život učiní skutečným, dobrým a naplněným.


 Proto nasloucháme příběhům našich sester a 
bratrů, učíme se vzájemnému respektu, úctě a 
soucitu, a nacházíme světlo pro tento svět.


PROMĚNA 

Touha po celistvosti


„Blahoslavení, kdo 
lační a žízní po 
spravedlnosti, neboť 
oni budou nasyceni.“ 
(Mt 5,6) 

• Krok 6: Byli jsme 
ochotni, aby 
Milost odstranila 
všechny naše 
nedostatky.


• Krok 7: Pokorně 
jsme ji prosili, aby 
odstranila naše 
nedostatky.

VZTAHY 

Soucit v praxi


„Blahoslavení 
milosrdní, neboť oni 
dojdou milosrdenství.“ 
(Mt 5,7) 

• Krok 8: Sepsali 
jsme seznam 
všech lidí, kterým 
jsme ublížili, a 
jsme ochotni to 
napravit.


• Krok 9: Provedli 
jsme tyto nápravy 
přímo, pokud 
jsme tím nikomu 
neublížili.

UDRŽOVÁNÍ 

Pokoj uprostřed bouře


„Blahoslavení tvůrci 
pokoje, neboť oni 
budou nazváni Božími 
dětmi.“ (Mt 5,9) 

• Krok 10: 
Pokračovali jsme 
v osobní 
inventuře, a když 
jsme chybovali, 
ihned jsme se 
přiznali.


• Krok 11: Hledali 
jsme skrze 
modlitbu a 
meditaci vědomé 
spojení s Milostí.

SVĚDECTVÍ 

Světlo v troskách


„Blahoslavení, kdo jsou 
pronásledováni pro 
spravedlnost, neboť 
jejich je království 
nebeské.“ (Mt 5,10) 

• Krok 12: 
Výsledkem těchto 
kroků bylo naše 
duchovní 
probuzení. Nyní 
neseme toto 
poselství dalším 
sestrám a bratřím 
„v běsech“ a 
praktikujeme tyto 
principy ve všem, 
co děláme.


