Vzpominka zesnulych a jedna buddhisticka cesta

Vedomi viastni smrtelnosti, vedomi toho, Ze rozhodné neplati ono "snad si pristé najdeme
cas, tak zase nékdy, apod." to vse by nas mélo i letos trochu probudit k Zivotu..

Jan 14,1-3: At se vaSe srdce nechvéje! VéErite v Boha, véite 1 ve mne.

Uz samotny nazev muize vypadat, Ze jsem se dal na néjakou ezoterickou cestu ve stylu
Jaroslava Duska ¢i nékoho podobného. Ale opak je pravdou. Véfim totiz, Ze se zemielymi
komunikovat 1ze a je to dokonce naSe poslani. Ostatné, co jiného délame tehdy, kdyz na
hibitovech rozsvécime svicky nebo si tu a tam vytdhneme rodinné album, abychom si
zavzpominali.

Tou zésadni komunikaci, ktera je nejen ziva, ale 1 bolestiva je odpusSténi. Mnoho z nés
opustili ti, s nimiz jsme ani nedostali Sanci se rozloucit, natoz se usmifit, fici jim, co ndm v
jejich zivoté chybélo, co jsme ocekavali, a také si vyslechnout jejich stranu tohoto pfibéhu. A
proto je odpusténi tou nejpodstatnéjsi komunikaci, jaka miize byt. Vite, ackoliv si to vlastné
nepfipoustime, také my se jednoho dne vydame stejnou cestou jako oni. Zistane zde né¢kdo,
komu budeme chybét? Nebo 1épe feceno, budou tu néjaci lidé, kteti za nas rozsviti svicku? A
pojd'me jesté dal. Budou tu jisté 1 takovi, ktefi budou nutné potfebovat nase poZzehnani, které
jsme jim doposud nedali. A budou tu i ti, na jejichZ pozehnani jsme ¢ekali cely Zivot, ale
zkratka “nebyl Cas.”

Lidé v prabehu dé&jin Casto silné vazili svych predkl a méli s nimi silné pouto. Myslim, Ze
kolektivni pojem jednoty se kiestané snazili verbalizovat, kdyz do starovékého Apostolského
vyznani viry vnesli pozdni dodatek: ,,Véfim ve spoleCenstvi svatych.* Nabizeli nam
myslenku, Ze mrtvi jsou jedno s Zivymi, at’ uz jsou to nasi piimi predkové, svati ve slave,
nebo dokonce takzvané duse v ocistci.

Vietnamsky buddhisticky mnich Thich Nhat Hanh (1926-2022) psal o tom, jak ve snua v
ptirod¢ prozival néznou jednotu se svou matkou:
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V den, kdy mi zemrela matka, jsem si do deniku napsal: ,, Prislo mi velké nestésti. “ Po
matcine smrti jsem trpél vice nez rok. Ale jedné noci jsem spal v chatrci své poustevny na
vietnamskeé vysociné. Zdalo se mi o matce. Videél jsem se, jak s ni sedim a vedly jsme si krasny
rozhovor. Vypadala mladé a krasne, viasy ji splyvaly. Bylo tak prijemné tam sedet a mluvit s
ni, jako by nikdy nezemrela. Kdyz jsem se probudil, byly asi dvé hodiny rano a velmi silné
Jjsem citil, Ze jsem matku nikdy neztratil. Dojem, Ze moje matka je stale se mnou, byl velmi
jasny. Tehdy jsem pochopil, Ze myslenka na ztratu matky byla jen myslenka. V tu chvili bylo
zirejmé, Ze moje matka ve mné stale Zije.

Otevrel jsem dvere a vysel ven. Cely svah byl zalit mésicnim svétlem. Byl to kopec pokryty
Cajovniky a moje chatrc stala za chramem v poloviné kopce. Kdyz jsem pomalu prochazel v
mésicnim sveétle radami cajovniku, vsiml jsem si, Ze moje matka je stale se mnou. Byla to
meésicni svit, ktery mé hladil, jako to délala tolikrat, velmi nezne, velmi sladke... nadherné!
Pokazde, kdyz se mé nohy dotkly zemé, vedeél jsem, Ze je tam se mnou moje matka. Vedel jsem,
Ze toto télo neni jen moje, ale Zivouci pokracovani mé matky a mého otce a mych prarodicu a
praprarodicu. VSech mych predkii. Tyto nohy, které jsem vnimal jako ,,své* nohy, byly ve
skutecnosti ,,nase“ nohy. Spolecné s matkou jsme zanechavaly stopy ve vihké pude.

Cela véc, veskery Zivot, je jeden, jen v riiznych fazich, v§e milovano Bohem (a doufame, Ze i
nami). V rdmci tohoto svétonazoru nejsme spaseni tim, Ze jsme soukromé dokonali, ale tim,
7e jsme ,,Casti téla®, obycejnymi clanky ve velkém fetézci déjin.

Mysleme na to a modleme se:

Vsemohouci, vécny Boze, v tobé naleza smrt sviij smysl a zivot své naplnéni.

Vkladame do tvych rukou vsechny nase zemrelé, nase predky, pratele,

dobrodince i ty, na které si dnes vzpominame.

Prosime té, prijmi je do svého svétla a pokoje, at' mohou spocivat v tvé blizkosti

a radovat se z vécného spolecenstvi se svatymi.

Dej nam silu a nadeji na shledani v tvém kralovstvi, at' v nasem srdci zistava vdecnost a
laska ke vSem, kteri nas predesli na cesté Zivota.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
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