si miZete precist vZdy v nedéli na webu bratra Filipa
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NADEJE Vv UDoLI STINU

Dnes vas vitam na setkani nad Bozim slovem a chci se
podélit o kdzani inspirované osobnimi zkuSenostmi s
depresi a hledanim svétla. Evangelium podle Lukase
16,1-13 nas vybizi k odvaze celit tézkostem a hledat
oporu v druhych a v Bohu. Sdilim, jak mi komunita
Anonymnich alkoholikl a blizké vztahy pomohly.
Deprese neni jen smutek, ale neviditelna unava a
neschopnost uvérit si.

Psychoterapie, modlitba a poezie byly klicové pro mé
uzdraveni. Vérim, Zze i v temnoté slysSime JezisSlv
hlas a ze kazdy ma v Kristu nekonec¢nou hodnotu.
Vyzyvam vas, abyste se nebali priznat svou slabost a
hledali pomoc v komunité.

Dékuji za sdilenou odvahu a modlim se, abyste
poznali svou hodnotu v Kristu.

Amen.

Celé kazani najdete na mém webu a také v podcastu Vira
ve tri rdno na Spotify.
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,Vs8ichni muzi i Zeny, kteri se z téhle choroby dostali
- a je jich bezpocet -, mohou dosvédcit patrné jedinou
spasonosnou prednost deprese: je premoZitelna.”
William Styron
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LITURGIE SRDCE

- Lk 16,1-1

(Cteni)

e vérny v malickosti, je vérny i ve velké
veécl, a kdo je v malickosti nepoctivy, je
nepoctivy i ve velké véci. Jestlize jste tedy
nebyli vérni v nespravedlivém mamonu, kdo vam
svéri pravé bohatstvi? Jestlize jste nebyli
vérni v cizim, kdo vam da, co je vase? Zadny
sluzebnik nemlze slouzit dvéma pan(m. Bud
jednoho bude zanedbavat a druhého milovat, nebo
se bude prvniho drzet a druhym pohrdne. Nemlzete
slouzit Bohu i mamonu."

iSleni se nad slovem, které oslovilo. Co mi chce Buh skrze
raz, vétu nebo pribéh rici?

(rozjimani)

oci. Nadechni se. Predstav si cestu -
klikatou, temnou, mlhavou. JdeS po ni. Neni
snadna. Ale nejsi sam. Zepredu slysis kroky.

Z boku nékdo dycha. Za tebou nékdo Septa: ,Znam
to." Zastav se. Zeptej se: kdo jsou ti 1lidé?
Mozna basnici. Mozna pratelé. Mozna cizinci,
kteri ti jednou napsali vétu, ktera té
zachranila.Pripomen si: Tato cesta je lidska.

A lidskost znamena sdilenou bolest, sdilenou
nadéji.Nadechni se znovu. Poloz si ruku na
srdce. Rekni si: ,Toto neni konec mého pribéhu.”
A pak: ,Deprese nebude mit posledni slovo."
ZUstan chvili v tichu. Nech tato slova
zakorenit. Az bude$ pripraven, otevri oci.

A udélej dalsi krok — ne sam, ale s védomim, Zze
nékdo jde s tebou.

25. NEDELE V MEZIDOBI - 21.09.2025

tanni rozhovor s Bohem. Vyjddreni uZasu, bolesti a pochyb duse...

(modlitba)

ahy Jezisi Kriste, prosime Té, aby ses svym svétlem
a laskou dotkl vsech, kteri trpi depresi. Dej jim silu
a odvahu prekonat temnotu a najit v sobé klid a
nadéji. Pomoz jim citit Tvoji pritomnost a ldasku v
kazdém okamZiku jejich Zivota. Ve chvilich, kdy se
zdd, Ze svét ztrdci svou barvu a nadéje je vzdalena,
bud’ pro né majakem svétla, ktery ukazuje cestu k
uzdraveni. Dej, at ve své slabosti najdou silu, a v
beznadéji objevi jiskru viry, ktera je povede k novym
zacatkum. UC je, jak prijimat svou bolest s duvérou,
Ze 1 v téch nejtemnéjsich okamzZicich jsi s nimi, drZis
je a povzbuzujes$. At naleznou v Tobé UtocCiSté a
vychodisko, které jim prinese pokoj a naplni jejich
srdce radosti, ktera nikdy nepomiji.

obyvani v Bozi pritomnosti. Nejde o prdzdnotu, ale o
odevzdani, jednotu beze slov.

platio (spocinuti)

im v tichu a nasloucham tém, kteri sSli prede mnou.
Jejich pribéhy nesou otisky jejich chodidel.Stopy
bolesti, stopy preziti, stopy milosti. KdyZz se mi
podari zachytit znameni (cizi usmév, jméno na
nahrobku, postavu na obzoru) pozndvam, Ze nejsem sam.
Nékdo to zna. Nékdo rozumi. I oni prosli udolim stinu.
Lez izolace — ,tohle nikdo nezazil” - se rozpada.
Pravda pritomnosti druhych ji rozbiji. Jejich ticha
blizkost je svéeétlem v noci. Nejsou to spasitelé. Jsou
to spolucestujici. Jdou vedle mé. A to staci. To je
milost.



