si miZete precist vZdy v nedéli na webu bratra Filipa
kazani)
MA NOHAMA

Nékteri se ptaji, pro¢ chodim bosy. Je to dotek se
zemi, s tim, co je skutec¢né. Driv nez budeme chodit
po vodé, musime se nauc¢it chodit po zemi - zpomalit,
naslouchat hliné, streplm, sobé.

Mojzi$ slySel: ,Zuj si opéanky, nebot misto, na
kterém stojis, je plda svata.” Vira se musi dotykat
Zivota.

Nejde o ideologie, ale o pravdivost. Spiritualita,
ktera mé proménila, neni ta z kazatelen, ale ta
,zdola“. Je to cesta ztroskotancl, téch, kteri se
ztratili a byli ukrizovani s Kristem.

Neu¢i nas byt dokonalymi, ale celymi — s chybami,
touhami, pochybnostmi. Kriz neni triumf, ale tiha
selhani, kterou neseme spolu s Kristem. Dvanact
krokd mi otevrelo o¢i. Priznat bezmocnost neni
slabost, ale zacatek skutecné sily. Skutecna moc
neni na vrcholu, ale na dné. AZ uzndsS, Ze vlastni
sily nestaci, bude$ pripraven prijmout tu Kristovu.

Modli se nohama. Zuj si boty. Dotkni se zemé. Cesta
zaCina pravé tady — pod tvyma nohama.

Celé kazani najdete na www.bratrfilip.cz a také na
Spotify jako podcast Vira ve tri rano.

liturgie SRDCE

Nedélni LITURGII SRDCE vyddvd a tiskne Ceskd episkopdlni cirkev pro Spoledenstvi
Malé cesty. Redakcni tym tvori Zuzana, Radek, Peter a Filip. Tisk je urcen vyhradné
k soukromému uZiti véricich. Kontakt info@bratrfilip.cz
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liturgie

SRDCE

,Zout si boty znamena dovolit
si zistat zranitelny. Necht kazZdy krok pFinasi
klid nasi mysli a otevira cestu pro skutecné
setkani s druhymi v Pravdé a Celistvosti.”
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LITURGIE SRDCE

: Nm 21, 4b - 9; FIp 2, 6 - 11; Jan 3, 13 - 17

(cteni)

rekl Nikodémovi: "Nikdo nevystoupil do
nebe kromé toho, ktery sestoupil z nebe, totiz
Syn ¢lovéka. Jako Mojzis§ vyvysil na pousti hada,
tak musi byt vyvysSen Syn c¢lovéka, aby kazdy, kdo
v ného véri, mél zivot vécény. Nebot tak Blh
miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna,
aby zadny, kdo v ného véri, nezahynul, ale mél
Zzivot vécény. Blh prece neposlal svého Syna na
svét, aby svét od-soudil, ale aby svét byl skrze
ného spasen.”

iSleni se nad slovem, které oslovilo. Co mi chce Buh skrze
raz, vétu nebo pribéh rici?

(rozjimani)

neskryva pred bolesti. Neodvraci
ezUstava nad véci. Naopak vstupuje do

€ situace tak hluboce, Ze se s ni stava
jedno. To neni jen blahosklonny soucit. To je
vtélena solidarita. To je kriz a jeho prava
podstata o niz cirkev ml¢i nebo jej zatemnuje.
Jezis visel mezi nebem a zemi, mezi dobrem a
zlem, mezi télem a dusi, mezi moci a bezmoci.
Byl rozepjat mezi protiklady, které tvori nas
svét — a presto je drzel pohromadé. Bozstvi se
neprojevuje v dokonalosti, ale v prijeti
nedokonalého. V tom, zZe se nezalekne rozporu,
ale obejme ho. Jezis neresi bolest tim, Ze se ji
rychle zbavi. Re$i ji tim, Ze ji nese.

A tim ji proménuje. Kriz je mistem, kde se
realita nezhrouti pod tihou svych paradox(, ale
kde se v nich zjevi Buh.

POVYSENI SV. KRIiZE - 14.09.2025

tanni rozhovor s Bohem. Vyjddreni uZasu, bolesti a pochyb duse...

modlitba)

Zivot Zije ve mné. Jsem si védom Zivota, ktery
ve mné Zije. Bozi ldska Zije ve mné. Jsem si védom/a
lasky, ktera ve mné Zije.

Kdyz zvedam oC¢i ke Krizi, vidim nejen utrpeni, ale

1 nekonecnou ldsku, ktera se za néj skryva. Lasku,
ktera je ochotna obetovat se pro dobro druhych.
JeZisldv kriZz je pro mé inspiraci, abych zZil/a s vétsi
laskou a soucitem k ostatnim, abych neustoupil/a pred
vyzvami, ale celil/a jim s virou a odvahou. A tak se
modlim: Pane, dej mi silu, abych nesl/a sv(j kriz

s radosti a duvérou v Tvoji milost. Pomoz mi vidét Tvé
svétlo i v temnotdch a byt svédkem Tvé ldsky ve svété.

Amen.

obyvani v BoZi pritomnosti. Nejde o prdzdnotu, ale o
odevzddni, jednotu beze slov.

platio (spocinuti)

dhisticka ucitelka Tara Brach sdili mytus o
Buddhovi a jeho interakcich s bohem stinu Marou.
Siddhartha meditoval pod stromem Bédhi, zatimco Mara,
predstavujici chamtivost a klam, se snazil jeho
osvobozeni zmarit. Siddhartha se s jeho vyzvami setkal
se soucitem a stal se Buddhou. Po osviceni ucil o
pritomnosti a svobodé, a Mara se obcas zjevoval.
Buddha mu jednou rekl: ,Vidim té, Maro.. Pojd’, dame si
caj.”“ Tento pristup nds vyzyva k prijeti nasich pocitl
s jasnosti a laskavosti, misto abychom se jim vyhybali
nebo reagovali hnévem.



