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_tato knizecka
je pro tebe a pro
chvile, kdy jdes
spdt, vzpomen
si, Ze jd se
modlim s tebou

Terezie z Lisiers



Mila chaoticka poutnice,
mily neklidny a vzpurny poutniku.

Tuto knizecCku jsem nepsal jako teolo% ani jako basnik, ale
jako ¢lovek, ktery vecer saha po modlitbé a nékdy nevi, co
rict. Casto je ticho nejlepsi, ale prece jen...

Vznik této knizecCky saha do roku 2022, kdy jsem byl
hospitalizovan v Kroméfizi. Vznikla z drobnych poznamek,
které jsem si zapisoval v noci, kdyz jsem se ucil znovu
diiverovat zivotu. Jsou to modhtby pro chvile, kdy se
ocitame izolovani, nase mysl skace jako Sténice a nase
existence jaksi neni ve spojeni se smyslem, ktery by ji
posvetil. Pro chvile, kdy se clovek citi maly, unaveny, nebo
zraneny. A presto chee verit, ze Buh je blizko.

Inspiroval me duch svaté Terezie z Lisieux—jeji mala cesta,
jeji odvaha byt slaba, jeji diveéra, Ze i nejmensi skutk 1asky
maji vahu. Terezie me naucila, Ze svatost je predevsim vztah
a jina Zena mn¢ zas uci, Ze ﬂ) e toi soucitny a laskyplny vztah
k sobé samotnému. Modlitba smi byt nedokonala, a dokonce
jenom tak muze byt opravdova.

Kazda modlitba v této sbirce je svicka zapalena v noci.
Nekteré jsou prosebné, jiné dekovné, nektere jen Septem
Erlznavajl unavu. VSechny ale chteji byt pruvodcem na ceste

vnitrnimu pokoji. Nejsou urceny pro zbozné duse, ale pro
ty, kdo pochybuji, ztraceji se, nebo se boji. Jsou pro tebe
pokud se nekdy modlis jen t1m ze mlcis.

Modlim se s tebou. At t€ tyto vecerni chvile privedou bliz k
sobé&, k druhym, a k tomu, kdo t€ zna jménem.

S diivérou a vdécnosti,

bratr Filip
Praha, ¢erven 2025






MODLITBA ODEVZDANI

Pane, dnes vecer se ti odevzdavam se vSim,
co jsem prozil /a. Dekuji ti za tvou pritomnost,
ktera me vede i v temnote.

»vsechnu svou starost vlozte na n¢j,
nebot mu na vas zalezi.*

(1 Petr 5,7)

,2Boze muj, Touzim Té milovat a pusobit,
abys byl milovan...”



MODLITBA ZA KLIDNE SRDCE

BoZe, prosim, at tviyj pokoj naplni mou dusi,
at noc je pro me utocistem klidu.
Tvij Pokoj a Mir at ponori se hluboko v nas.

,,PokOJ vam zanechavam
svij pokoj vam davam.*

(Jan 14,27)

,,Dychttm naplnit dokonale
Tvou vuli, ale nejde mi to...



MODLITBA DUVERUJIiCi

JeZziSi, u¢ mé daveére i v okamzicich slabosti,
kdyz mam pocit, Ze nestojim za nic.
At setrvame na okraji, dokud nepozname
nékoho, komu smime svérit svou dlan.

,Necht se vam srdce nechvéje,
vérte v Boha.*

(Jan 14,1)

,ZRratka, touzim se stati svatou,
ale bez Tebe nemohu ucinit nic...“



MODLITBA ZA POKLIDNE NITRO

Pane, prijd ke mné ve chvilich neklidu
a dej mi vnitrni ticho,
v neémz te mohu obejmout.
At mou dusi pronikne soucit
a ja se mohu prijmout i se svymi slabostmi.

»2Hospodin da svému lidu silu,
poZehna jej pokojem.*
(Zalm 29,11)

LAvsak citim svou slabost!

A proto Té prosim, Boze,
bud ty sam mou svatosti!“



MODLITBA ZA ANDELSKOU OCHRANU

BoZe, obklop nas tuto noc svymi andg¢ly,
chran nas pred strachem a temnotou.
Ukryj mne kridly svych andelt
pred strachem a zimou...

,Neboj se, vzdyt ja jsem s tebou.”
(Izajas 41,10)
,Plna stésti, prosim,

aby ses na mne dival jen skrze
své nadherné oci..."



MODLITBA MILOSTIPLNA

Maria, davas nam své vlastni pozehnani a rikas vezmi si
ho, je tvoje. Délis se s nami. Nase dny pretékaji hojnosti,
aniz bych si toho pokazdé vsimali...

Alespon nyni chceme rikat tu
nejprostsi modlitbu: DEKUJEME.

,Kazdé rano obnovuje svou milost."
(Plac 3,23)

,2Dekuji Ti, protoze Té mohu nasledovat
a pritom zustat svd..."



MODLITBA ZA UZDRAVENI

Jezisi, dotkni se mych ran
a bolesti, uzdrav mou dusi i télo.
Kde vytrvale klepu na mista tvych jizev
a nezhojenych ran at vytryskne pramen...

»2Rekni jen slovo
a uzdravena bude ma duse.”

(Matous 8,8)

,Citim ve svém srdci nesmirneé chténi
a s duverou Te prosim...”



MODLITBA ZA ODPUSTENI

Pane, pomoz mi odpustit sob€ i druhym,
ukaz mi cestu k smireni.
Na kridlech andéla ti prinasSim smirent,
tady uvnitr tveho domu.

,Odpust nam nase viny,
jako i my odpoustime...”
(Matous 6,12)

“AZ do té chvile,
kdy zmizim bud se mnou..."



MODLITBA ZA RANO

Pane, i kdyZ se stmiva,
verim v novy den,
ktery vzejde z tveho milosrdenstvi.
Az se probudis, {)ovstanes Znovu
ke Vzkrlsem nikoliv sam, ale spolu...

»,Rano prichazi radost.”
(Zalm 30,6)

LJZustan u mneé jako ve svatostanku,
nevzdaluj se nikdy od své malé Terezie!*



MODLITBA ZA ODVAHU

BoZe, dej mi odvahu kracet po cesté
pravdy i tehdy, kdyz je to tezke.
Prosim provazej mne
stezkami zoufalstvi k duvere.

,bud silny a statecny, neboj se.”

(Jozue 1,9)

,Kéz mne vedes dal po cesté
ze smrti do Zivota...“



MODLITBA ZA VEDENI

Pane, nechci jiné koruny nez z ruzi
a Tebe - ved mé svou vuni.
Nechci jiné koruny nez z rizi a Tebe.

»<Hospodin je muj pastyr,
nic mi nechybi.”
(Zalm 23,1)

,Touzim se stati svatou,
ale bez Tebe to nejde.”



MODLITBA PRI UNAVE

Boze, kdyZ jsem slaby /a, posiluj mé
svou laskou. Dej mi odpocmek
v Tvém liné. V nitru noci,
kde je mi dano nabrat sily.

,Pojdte ke mne vSichni,
kdo se namahate a jste obtiZeni...

(Matous 11,28)

'“

LAvsak citim svou slabost!



MODLITBA ZA SVETLO VE (T)ME

Pane, rozZehni v mém nitru svici
této mlcenlivé noci
a ved meé ke klidu.
Stavim pred tebe svici
této mlcenlivé noci.

,vase svétlo at sviti pred lidmi...*
(Matous 5,16)

, Touzim Té milovat a dotykat se Tvého téla.*



MODLITBA ZA VDECNOST
Deékuiji ti, Boze, za dary,
ktere Casto prehlédnu, a za udoli vdécnosti,
které zaplavuje mou dusi.
V pokore mou dusi zaplavilo Stesti.
»2Dekujte Hospodinu, protoze je dobry.*
(Zalm 106,1)

,2Dekuji Ti, protoze Té mnou protékas...”



MODLITBA ZA SVOBODU

Pane, dej mi svobodu od strachu, od pout a stint
minulosti. To, co mi brani zit, jsi pretal mecem.

,Poznate pravdu a pravda vas
ucinl svobodnymi.*

(Jan 8,32)

,Prosim, abys mne nynt polibil na tvar,
abych mohla usnout.*



MODLITBA ZA SPOLECENSTVI

Pane, dej mi poznat silu spolecenstvi,
abych nebyl /a nikdy sam /sama.
Nikdo nesmi vejit do kralovstvi sam,
nikdo, pokud se nedrzi za ruku s druhym.

»,Kde jsou dva nebo tfi shromazdéni v mém jmeénu,
tam jsem ja vprostred nich.”
(Matous 18,20)

y2Zustan u mne jako ve svatostanku...*



MODLITBA ZA POKORU
BoZe, u¢ meé pokore, abych dokazal /a
prijimat i davat s otevienym srdcem.
VZdyt laska si mé vyvolila...

,Blaze pokornym, nebot oni
dostanou zemi za dédictvi.”

(Matous 5,5)

,Citim ve svém srdci nesmirné chteni...”



MODLITBA ZA NOVE SRDCE

Pane, daruj mi srdce, které umi milovat
i v noci, kdy se bojim.
Prokrehlou dusi rozestri Boze
na oltar mého prostéradla.

,Vlozim do vas nové srdce...“ (Ezechiel 36,26)

,Prosim, aby ses na mne dival
jen skrze své nadherné oci...”



MODLITBA ZA NADEJI SVETA

Boze, dej mi odvahu doufat i tam,
kde mne jini obelhali a zklamali,
dej mi vérit v tva zaslibeni.

Jasan ve vysokych horach posila listky
nadeje k Matce zemi.

,Nyni zlistava vira, nad¢je a laska...”
(1 Kor 13,13)

, louzim se vykoupat a citit pritom jemny dotek vody...



MODLITBA ZA UTOCISTE

Kriste, leZim na posteli a ukladam se do {)efin. Potrebuji
citit bezpeci a duveru, ze dnesek mel svij smysl.

» 1y jsi me atociste a pevnost.”
(Zalm 91,2)

,2Kriste mij a mych pratel, Jsi krasny...”



MODLITBA ZA LASKU

Jezisi, at tva laska prochazi v§emi klicovymi dirkami
a promenuje mé sny ve vztahy. Vloz prosim do mych snu
hodne vasne a do mych dnu mnoho trpélivosti.

,Milujte se navzajem,
jako jsem miloval ja vas.*

(Jan 13,34)

,Nechci byt svatou sama, at chdlou,
ze vsichn jsou svatt v Tobé Jezisi...”



VELIKOST MALE CESTY

Svata Terezie z Lisieux, znama téz jako Terezie od Ditéte
JeZiSe a Svaté Tvare, je jednou z nejvyraznéjsich postav
novodobé krestanske spirituality. V jejim zivote a dile
nenajdeme zadné velkolepé zjeveni, zadné vidéni, ani
dramatické mysticke extaze, ktere by ji stavely do popredi
v fadach svétct. Pravé v tom vSak spociva jeji sila: v prosté,
hluboké a neochvéjné vire, ktera prijima Boha

v kazdodennosti a promenuje obycejné skutky v nesmirnou
duchovni hodnotu.

DUCHOVNI KORENY

Terezie Martinova se narodila v roce 1873 v Alenconu do
rodiny, kde byla vira Ziva a hmatatelna v kaZdodennim Zivoté¢.
Jiz od atlého veéku byla obklopena laskou a modlitbou, ale
brzy také poznala bolest a ztratu — smrt matky ovlivnila jeji
citlivou dusi a vtiskla ji touhu po plnosti lasky, kterou
sgatf"ovala v Bohu. Rodinné prostredi, siln€ ovlivhené
zboznosti a vzorem sester a otce Ludvika, bylo pro Terezii
inkubatorem jejiho povolani a hlubokého vztahu k Bohu.

VYSTUP NA KARMEL

Touha zasvétit cely svij zivot Kristu dozravala v Terezii velmi
rychle. V patnacti letech prekonala radu prekazek, aby mohla
vstoupit do klastera bosych karmelitanek v Lisieux. Jeji
rozhodnuti nebylo vedeno touhou po asketické slavé nebo
po duchovnim hrdinstvi, ale prostym presvedcenim, ze jediné
tak mtiZe Zit naplno svou lasku k Bohu. Tereziina vira byla
prosta, ale ne naivni; byla to vira, ktera se dobrovolné vydava
v temnote, i bez viditelnych znameni Bozi pritomnosti, vérne
a pokorné. Klasterni Zivot v Lisieux nebyl scénou velkych
zazrakl ¢i mimoradnych duchovnich zkuSenosti. Terezie Zila
vsednost obycCejnych dni, naplnénych modlitbou, sluzbou,
micenim a drobnymi ob€tmi. Jeji spiritualita, pozdé€ji znama
jako ,Mala cesta“, neni ni¢im jinym neZ uménim Zit obycejné
véci s neobycCejnou laskou. Verila, Ze i ty nejmensi skutky,
ﬁoléud jsou konany z lasky, maji v Bozich oc¢ich nesmirnou
odnotu.



Terezie Celila v klaStere i neprizni - neporozumeéni, smutku,
nékdy i zarlivosti Ci tvrdosti n€kterych spolusester. Presto
nikdy neztratila svtj vnitrni pokoj, protoze vse prijimala jako
cestu ocCiStovani a rustu. Jeji vnitrni Zivot byl poznamenan
hlubokou zkuSenosti temne noci viry, kdy se zda, Ze je Blth
vzdaleny. Pravé v této temnoteé se jeji vira prohloubila do
podoby skute¢né lasky a davéry, ktera se opira jen o Bozi slib
a ne o pocity.

PRIBEH DUSE

Svata Terezie se stala svétoveé uznavanou nejen jako patronka
misii, ale predevsim diky sve autobiografii ,Pribeh jedne
duse®. Tato kniha vznikala na Zadost jejich sester i prevorky,
ve trech rukopisech, z nichZ kazdy odrazi jinou etapu jejiho
zivota a duchovniho zrani. Prvni Cast je vzpominkou na
rodinu a détstvi, druha dopisem sestre Marii v poslednich
meésicich zZivota, treti pak odpoveédi na Zadost matky Marie de
Gonzague o strucny popis svého duchovniho détstvi.
Styl knihy je prosty, uprimny, misty témer detsky bezelstny,
ale prave v této prtizracnosti nachazi Ctenar v Terezii ne
sentimentalni svétici z pohlednic, ale Zenu s ohromnou
vnitrni silou, ktera dokazala milovat i v nejvétsi bolesti a
nejhlubsi opusténosti. Kniha, pivodné urcena jen pro tzky
kruh, se stala mezinarodnim bestsellerem a promenila tisice
zivotll. Terezie ukazuije, ze svatost neni vyhrazena nékolika
olenym, ale Ze je dosaZitelna vS§em, kdo se vydaji cestou
lasky a davery.

MALA CESTA

Mala cesta svaté Terezie je cestou radikalni davery. Prijetim
vlastni slabosti a odevzdanim se Bozimu milosrdenstvi
nachazi ¢lovék silu milovat, odpoustét i vytrvavat v temnote¢.
Terezie nikdy neutikala pred kazdodenni lidskosti zivota, i
kdyz ve vire nachazela hlubsi rozmér kazdého okamziku. Jeji
spiritualita povzbuzuje jednotlivce, aby v kazdé zivotni situaci
hledali prilezitost k lasce - at uz jde o drobné sluzby,
trpelivost, laskave slovo, nebo tichou modlitbu za druhé.



Jeji priklad je silny zvlast dnes, v dobé, kdy je Casto hledan
smysl v mimoradném a velkolepém.

Terezie ukazuje, Ze cesta k Bohu vede skrze mala rozhodnuti,
skrze péci o druhé, skrze prijimani vlastnich omezeni a skrze
odevzdani se do naruce Lasky, ktera proménuje i nejvSednéjsi
chvile v okamziky milosti.




Vydéno za duchovni podpory Spole¢enstvi Agapé+ v Ceské Republice
a Czech Episcopal Church v CR.

Vydano zdarma s vyhrazenim veSkerych prav
Priéres des étoiles: prvni vydani

Copyright © Filip Stojdl, 2025

ISBN ISBN 978-80-11-07267-4 (brozovano)

ISBN 978-80-11-07274-2 (pdf)
ISBN 978-80-11-07275-9 (ePub)



ISBN 978-80-11-07274-2




