z kdzani bratra Filipa na tento tyden

déluje druhé, sdam v sobé nese rozdéleni. Kdo
Zije v pokoji, je nastrojem smireni. JeZis nas
vyzyva, abychom se postavili na vlastni nohy, abychom
poznali, kdo jsme, a nezustdvali v nejasné smési
emoci, ocekavani a kompromisl, které vycerpdvaji nasSe
duse. Zdanlivé harmonie v rodindach casto nejsou
postaveny na ldsce, ale na pohodlném prizpusobeni se,
které skryva nevyrcenou agresi, nevyjddrené potreby a
nenaplnéné touhy.

Jezisova slova nejsou nezavazna. VyZaduji rozhodnuti
— bud’ pro néj, nebo proti nému. Takové rozhodnuti
vSak neni odmitnutim druhych, ale nalezenim vlastni
cesty, kterou nam pripravil Buh. Teprve kdyz se
odvazime vymezit, rozlisit vlastni potreby a hranice,
mGZeme svobodné vstoupit do skutecnych vztah(, stat
se plodnymi a tvorivymi lidmi, v nichZ je misto pro
setkani, rust a lasku.

JeZis si preje spolecenstvi zralych a samostatnych
jedincl, kteri jsou schopni Zit ve svobodé a
zodpovédnosti vuci sobé i svym bliZnim. Zralost vsak
vyZaduje odvahu ke stanoveni zdravych hranic, k
rozhodnuti, kde konc¢im ja a kde zacina druhy. Jen tak
muZeme poznat tajemstvi druhého ¢lovéka i vlastni
jedinecnost.

Zeptejte se sami sebe: Dokazu se rozhodovat svobodné?
Ziji svdj zZivot, nebo jen napliuji odekdvani druhych
a hnévam se, kdyzZz mi to neni prijemné? Jsou mé vztahy
jasné, nebo rozplizlé a neuchopitelné? Provokuje mé
JezZisovo slovo, abych Zil opravdové a svobodné, nebo
se bojim vymezit a radéji setrvdavam v kompromisu?

liturgie SRDCE

Nedélni LITURGII SRDCE vyddva a tiskne Ceskd episkopalni cirkev pro
Spolecenstvi Malé cesty. Redakcni tym tvori Zuzana, Radek, Peter a Filip.
Tisk je urcen vyhradné k soukromému uziti véricich.

Objedndvky lze zasilat e-mailem. Kontakt info@bratrfilip.cz
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liturgie

SRDCE

At jsou nase vztahy liturgii, ktera se neboji
rozdélovat a vnimat jasné hranice. At se nenechame
spoutat falesnou virou placenych farariu, ale
nasledujeme Jezise Krista chudého a milujiciho.



LekcionaF: Mdr 18,6-9, 7d 11,1-2.8-19, Lk 12,32-48

Lectio (Cteni)

Jezis rekl svym ucednikUm:"Ohen jsem prisel
vrhnout na zem, a jak si preji, aby uz vzplanul!
V krest mam byt ponoren, a jak je mi uzko, nez
bude vykonan! Myslite, zZe jsem prisel dat mir na
zemi? Ne, rikam vam, ale rozdéleni. 0d nynéjska
totiz bude rozdéleno pét lidi v jednom domé: tri
proti dvéma a dva proti trem. Budou rozdéleni
otec proti synovi a syn proti otci, matka proti
dceri a dcera proti matce, tchyné proti snase a
snacha proti tchyni."”

Zamysleni se nad slovem, které oslovilo. Co mi chce Buh skrze
tento obraz, vetu\nebo pribéh rici?

Meditatio (rozjimani)

Ztiste se. Vnimejte svij dech, svlij vnitrni
prostor. Predstavte si, Ze jste v pokoji sami se
sebou, citite vnitrni mir a klid. Dovolte si byt
pravdivi, prijmout svou jedinecnost, své hranice
i touhy. V tomto pokoji se setkavate s Jezisenm,
ktery vas zve k opravdovosti, svobodé a lasce.
Vnimejte, jak se v tomto tichu rodi nové vztahy
— jasné, hluboké, zivé. Ponorte se do tohoto
okamziku, kde c¢as jakoby neexistoval, a nechte
se unaset proudem Bozi pritomnosti. Vnimejte,
jak se vasSe srdce otevira, jak prijimate Jeho
vedeni a lasku. Zustante v tomto tichu co
nejdéle, abyste slyseli jemny Sepot Jeho hlasu,
ktery vas povzbuzuje na vasi cesté. At se vase
modlitby stanou mostem k hlubSimu spojeni s
Bohem, at kazdé slovo, které vyslovite, je
projevem vasi vdécnosti a touhy po jednoté.

Spontdnni rozhovor s Bohem. Vyjddfeni UZasu, bolesti, vdécnosti,
otdzek.. osobni reakce duse.

Oratio (modlitba)

Pane Jezisi,daruj nam odvahu k pravdivému Zivotu.
Pomoz nam stanovit zdravé hranice, abychom mohli
svobodné milovat a byt milovani. NauC nds rozpoznavat,
kdy rozdéleni vede k uzdraveni a rustu, a kdy je
naopak zranujici a nici vztahy. VloZ do nasich srdci
pokoj, abychom byli nastroji smifeni tam, kde je
rozpolcenost. Dej nam silu rozhodovat se sami za sebe,
hledat cestu, kterou nam ukazujes, a vést nase blizZni
k opravdovému setkani v ldsce a svobodé. Amen.

Ve chvilich ticha a kontemplace, necht se nase srdce
oteviraji hlubsimu porozuméni Tvému slovu.Kéz jsme
jako ti bdéli sluzebnici, pripraveni naslouchat Tvému
volani a otevrit Ti dvefe naseho Zivota. Dej nam
moudrost a trpélivost byt pritomni pro druhé, pomahat
tam, kde je potreba,a prijimat s laskou kaZdého
clovéka, kterého potkame na své cesté.Amen.

Tiché pobyvani v BoZi pritomnosti. Nejde o prdzdnotu, ale o
védomé odevzdani, jednotu beze slov.

Contemplatio (spocinuti)

V=dnesnim ¢teni jsme postaveni pred hlubokou
otdzku identity, svobody a opravdovosti ve
vztazich. JeZzis, jak jej zachycuje evangelista
Lukas, neni tim, kdo rozdeluje proto, Ze by sam
byl vnitrné rozdéleny. Naopak — jeho vnitrni
pokoj je zakladem jeho schopnosti smifovat druhé.
Presto jeho slovo provokuje, vyvolava reakci,
nuti k rozhodnuti.Je vyzvou a zrcadlem, které
odhaluje pravou povahu nasich vztaht, rodin i nas
samotnych.



