HODNE Z TECH, PRED KTERE JSEM
KDYSI HAZEL PERLY, SE PROMENILO V
SVINE ...

ROZHOVOR S FILIPEM STOJDLEM O VIRE, ZRANITELNOSTI A CESTE
KE SVOBODE PRO SOCIETAS TERAPIA MARIANUM

Redakce: Otce Filipe, Richard Rohr mluvi o potfebé obnovit viru ,,odspodu®, jako névrat
k zakladu. Co to pro vds znamena?

Filip: To fikaji vSichni moudfi lidé. Poprvé jsem to slySel od Anselma Grilina, Maharishiho
a pak od négj. Ale rozhodné jsem to nepochopil ani na poSesté. Zda se, Zze to znamena to
vzdat se pfedstavy viry jako pevnosti a misto toho ji pfijmout jako, kdyz jdete bosa v lese.
Pokud véfim, pak rozhodné nemusim mit v§e pod kontrolou. M{j vlastni Zivot, véetné
zkuSenosti s bipolarni poruchou a zavislosti na alkoholu, mé uéi, zZe vira za¢ina tam, kde
konéiiluze vlastni sily. Kdyz se ¢lovék zhrouti, vira se ¢asto ukaze jako duchovni chram,
jako télo, kde je mozné byt pravdivy, a vskutku pfijaty. Rohr spravné fika, ze cirkev ma byt
hnutim, ne strojem — mistem lidskych pfibéhd, ne systému pravidel. Vzpominam si, ze
kdyZ jsem byl v lé¢ebné v Cerveném Dvore, pfislo za mnou mnoho pratel a blizkych.
Prisel také mUj nadfizeny. Asi za tfi tydny se ukazalo, Ze nejen lhal, ale také sdéloval
zpoveédni tajemstvi tzv. “na potkani.” Tady jsem uz opravdu ztratil viru v cirkev a musel
hledat viru nikoliv rozumem, ale odevzdanosti.

Redakce: Mluvite ¢asto o spiritualité pro zranéné. Jak souvisi zranitelnost s virou?

Filip: Zranitelnost je klicem, bez kterého se dvere k vife neoteviou. Mnoho let jsem své
slabosti skryval, bal jsem se je pfiznat i sdm sobé. Ale prave v terapii a v zapasech s
nemoci jsem objevil, Ze rlist pfichazi az po padu. Z teologického hlediska je to paradox
kfize — zivot povstava ze smrti, proména z bolesti. Psychologie to potvrzuje: zména
pfichazi az ve chvili, kdy opustime potfebu byt dokonali a dovolime si byt lidmi -
zranénymi, ale opravdovymi.

Redakce: Jak se da vira zZit v dobé, kdy tolik lidi opousti cirkev?

Filip: Popravdé se tém lidem nedivim. Vlastné jsem udélal totéz. Opustil jsem cirkey,
kde se véfi za penize, moc a prestiz. Tim, Ze viru pfestaneme vazat na instituce a
zacneme ji zit v kazdodennich vztazich, v autenti¢nosti a otevienosti se da nejen zit
“viru”, ale pfedevsim byt ¢lovékem. Rohr fika, Ze vira vznika v mezefe — mezi tim, co je, a
tim, co bychom si prali. Myslim, Ze praveé v této mezefe, v prostoru nejistoty, roste
skute¢na spiritualita. Nevnucujeme viru, nabizime moznost - ,m0zes*, ne ,musis“. To je
cesta ke svobodé.



Redakce: Co je podle vas zaklad, na kterém se da vira znovu postavit?

Filip: Laska. Ale ne sentimentalni kyCovita, uzvanéna, se zasitou vaginou nebo ufizlym
penisem - laska jako télo, které drzi pohromadé skrze sva zlomeni. ZkuSenost zavislosti
mi ukazala, Ze teprve kdyz ztratime vS8echno, objevime, Ze laska je tu stale. Rohr fika:
»ZUstan v lasce, a uvidis lasku vSude.“ To je podstata kontemplace - zUstavat ve chvili, i
kdyz je tézka a hnusna, a véfit, Zze pravé zde se déje proména.

Redakce: Jak mUze vase spolecenstvi pomoci lidem, ktefi hledaji viru, ale neveéri
institucim?

Filip: Tim, Ze se pfestane tvafit jako instituce a za¢ne byt spole¢enstvim hledajicich a
zranénych. Buh se podle evangelia zjevuje v téle, v kiehkosti, ve sdilené bolesti. Liturgie
nemusi byt ritual, m0ze byt télesné setkani. Modlitba nemusi byt Gnik, ale upfimny
rozhovor s Bohem, nékdy i ml&eni. Vira neni odpovéd na vSechny otazky — je to odvaha
otazky klast.

Redakce: Co byste fekl tém, kdo se boji zmény?

Filip: Zména je bolestiva, ale je to bolest rlistu, ne ztraty. Zkusenost zavislosti a
uzdravovani meé naucila, ze nékdy musime pfijit o vSechno staré, abychom mohli zit
nové. Rohr fika, Ze ,,radéji bychom byli zni¢eni, nez abychom se zménili“ — a presto je
praveé vtomto zhrouceni ukryt zarodek nového Zivota. Vira neni silactvi, ale odvaha byt
upfimny k sobé i druhym. A pravé v té upfimnosti za¢ina svoboda.

Redakce: Kdyz uz je fe€ o svobodé&, neda mi to, a zeptam se Vas, zda je v cirkvi po roce
1989 citit praveé ona?

Filip: Tak citit je tam ledacos. Narcismus, vlhkost spi$ ve zdech nez v klinég, ale svoboda
pfilis ne. Bohuzel cirkve ovladli po roce 1989 pfislusnici STB a novodobi podnikatelé a
mistni politici. Lidem s kreativni dusi bylo vykdzdno misto na okraji. DnesSni generace
tuhle mentalitu podivné zpracovala a pfijala. V cirkvi se da spi$ na vliv. Pamatuju si, ze
kdyz mne “likvidovali”, tak vyuzili pfedevsim chuvili, kdy jsem byl v nemocnici a nemohl
se branit. To jim Slo dobfe. A hodné z téch, pfed které jsem kdysi hazel perly, se
proménilo v sviné.

Redakce: Jak vaSe zkuSenost s bipolarni poruchou ovlivnila vase chapani viry?

Filip: Naucila mé, Ze zivot je cyklicky, ne linearni. Vira neni stabilni stav, ale proménlivy
proces, v némz se stfidaji propady i vzestupy. Teologicky plati, Ze pravé tam, kde jsme
slabi, mizZe v nas pusobit néco vétsiho.

Redakce: Jak byste propojil duchovni rlst s terapeutickym procesem uzdravovani?

Filip: Oba procesy stoji na ochoté vzdat se kontroly a pfijmout realitu, jaka je. V terapii i
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v duchovnim Zivoté je dllezity ,,akt odevzdani“ - pfestat bojovat, nechat véci plynout.



Psychoterapie uci pfijimat své limity, teologie uci véfit, ze limity nejsou prekazkou. Kdyz
se tyto dvé cesty spoji, vznika prostor obraceni.

Redakce: Co byste poradil lidem, ktefi se potykaji se zavislosti a zaroven hledaji
duchovni smysl?

Filip: Nejprve je tfeba prestat predstirat, Zze vSe zvlddneme sami. Zavislost izoluje,
uzdravovani spojuje. Duchovni cesta se mUze stat oporou, pokud je zaloZzena na
upfimnosti a sdileni. Proto potfebujete to spravné misto a nikoliv misto, kde se svéfite
biskupovi a on to hled placne nékde na facebooku. Doporugil bych hledat spole¢enstvi,
kde je mozné byt zranitelny, nebat se oteviené mluvit o svych zapasech a pfijimat
podporu i odpusténi — od druhych i od sebe. Rozhodné hledejte tam, kde po vas nechtéji
“Clenstvi.”

Redakce: Jak lze v dneSni spoleCnosti posilovat dusSevni zdravi?

Filip: Klicem je laskavost — k sobé i k ostatnim. V tom je mi vzorem pfedev§im Dalajlama
a Thich Nhath Hanh. Uzdraveni za¢ina sebepfijetim. PeCovat o dusi znamena dovolit si
zastavit, naslouchat télu, nebat se ticha. Duchovni otevienost neroste z poc¢tu pratel na
socialnich siti, ale z ochoty byt pfitomny i bez titull, oblekd a vSech téch cinkrlatek.
Pravda a vira jsou cesty, které zacinaiji pfijetim toho, co je ted.



