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Uvodni slovo

Devitidenni praxe

Tato devitidenni meditace, vznikla vlastné jako soukroma potieba mit po ruce néco jednoduchého a
pfitom silného, k prohloubeni vlastni modlitby. Byla mi privodcem jako piiprava na dulezité véci v
zivoté, i pomocnou ,,rukou pfi hledani odpovédi na podstatné otazky v krizi, zavislostech, nemoci nebo
v hledani sily odpustit sob€ a druhym. Vychazel jsem pfitom z kiestanske tradice a denni praxe, ale také
jsem se velmi nechal inspirovat cvi¢enimi od Thich Nhat Hanha a jeho knihou Zivy Buddha — Zivy Kristt
kterd me praveé misty vyse zminénymi provazela.

Co je kiestanska meditace? Je to zplsob, kterym se zaméfujeme na dychani s Bohem. Neni to
pfemysleni, ale otevieni srdce. Obsahem je laska, zatimco to ostatni je spiSe forma. Na to je tfeba

myslet. Pismo sv., Ticho — jako misto, které vytvafti zaroven Prostor pro Bozi hlas, Vztah — nejde o technil
ale o setkani, Akce — veskera modlitba ma mit své naplnéni v uskutecnovani (ora et labora), myslenky
mystikl. Meditace je zcela prostfedkem ke zklidnéni pretizené mysli. Na tom se shoduji nejen mistii a
ucitelé kontemplativni mysli, ale také odbornici v pomahajicich profesich, jako jsou naptiklad lékafi a
terapeuti. Skrze meditaci se vlastné probouzime (meditace neni totéz, co relaxace) v uskuteciiovani
(spojeni) pokoje srdce kolem sebe i v sob€. Vytvorime-li si prostor (maly koutek), alespoii ¢tvrt hodiny a
v ném a trochu pocateéni trpélivosti, je mozné dosahnout zazrakt. Pouhych patnact minut, bez mobilu,



povinnosti, maili a podobné se dnesnimu ¢loveku asi zda jako ,,8ileny* pozadavek. Ale ruku na srdce,
kolik ¢asu jsme tfeba dnes nakupovali, nebo se zabyvali jen neustalym mySlenim na to, jak nestthame?

Dalsi postup zalezi pfedevsim na vasi kreativité. Pfiprava by neméla zabrat vic nez minutu. Je dobré mit
své — meditani misto stale pii sobé. Jednoduchy prostor s dekou, sedatkem nebo polstarem, ev.

svickou a malou ikonou Krista postaci, ale i kaminek, nebo tfeba viibec nic je také fajn. Mimochodem
zde radim mit u sebe n&jaky jednoduchy predmét, jako tieba naramek, nebo néco, co nas denné

provazi. Smysl tohoto pfedmétu prozradim pozdéji. Nyni je podstatné tiché misto, kde nés nic nerusi.
Poté se posadime, tak abychom byli uvolnéni, ale i bdéli zaroven. Doporucuji sundat si boty i ponozky a
nejprve se rukama dotknout vlastniho téla, uvédomit si jeho napjata mista, mista horka nebo studena a
vSe nalezité ,,prosychavat.” Pokra¢ujeme jednoduchou prosbou, naptiklad tou, kterou doporuc¢oval svym
zékim Laurence Freeman: ,,Pane, jsem zde. Otevii mé srdce, abych té slysel.

Po chvilce postoupime hloubéji, otevieme Pismo, pteCteme si kratky uryvek z Evangelia (napiiklad texty
zde, ale hledejte si ty vasSe). Uryvek si pfecteme, nejlépe pomalu a zietelné. Text by nemél byt dlouhy.
Pak pfechazime k rozjimani (kazda ¢ast predchozich i nasledujici krokd je uz meditaci). Vnimame
piitomnost a v ni sviij dech, pozorujeme své télo a dychame do nejcitlivéj$ich mist s naleZitou jemnosti.
Pokud se doposud neobjevily myslenky, meditaéni cviceni uz nejsou nic pro vas. Pokud ano, tak jako u
mné, uvédomte si je, ale nechte je odejit. U mné to byly ¢asto mySlenky na sex, na pracovni povinnosti,
na to, co jsem zapomnél, na veétsi efektivitu, na cigaretu, apod. Nemusime se nyni stydét. Jsou to
myslenky, které si pohravaji jako vitr s modlitebnimi praporky.

Jemné se mizeme zastavit u emoci, které se objevily pfi naslouchani Jezisovi, a u né€kolika slov, které
jsou podobné malym kaminktim na bfehu mofte. Nasim tikolem neni “na néco pfijit”, ale mnohé nechat
odejit. To je ostatné moudrost téchto kaminkt. Miliony pfilivil a odlivii a kaminky ziskaly nadherny tvar i
barvu, ale pfitom zistaly sami sebou. I my takovi mame byt. Oratio, tedy modlitba, je nyni jind, nez jak
jsme zvykli. Modlime se vlastnimi slovy a sdélujeme JeZiSovi pfimo, co nas oslovilo, ¢emu nerozumime,
muzeme se také zeptat, jak nam mohou tato slova pomoci v situaci, v niz pravé jsme. Nemusime
modlitbu uzavirat jinak nez tichem. To staci. Neposuzujeme, neodsuzujeme. Nasledna kontemplace je
chvili, kdy jen tak sedime s JeziSem vedle nas. VSechno se plni touto posvatnou pfitomnosti. Zavérem
podékujeme za tento ¢as. Podékujeme za den, ktery nas ¢ekd, nebo za den, ktery minul a my jdeme spat
(zalezi na nasem zpUsobu). Sezeni zakon¢ime modlitbou Pané, nebo modlitbou Zdravas Maria.

Pokud vas tato meditace zaujala, je to skv¢€lé, klidné€ si ji stahnéte, vytisknéte, zkopirujte a predélejte
podle sebe. Podstatou je meditace, nikoliv ndzor na ni.

Filip Stojdl






POCHYBNOSTI
Bible

,V tom zalezi laska: ne Ze my jsme milovali Boha, ale Ze on si zamiloval nas.“ (1 Jan 4,10)
ZamySleni

Nékdy se zd4a, Zze Bozi laska je nam vzdalena. Nase srdce je jako hrob, zavaleno balvanem pocl
bolesti a zmatku. Ale pravé tam, v temnoté, se mize zrodit vira — ne jako vysledek naseho Usili,
odpovéd na lasku, ktera nas predchazi. Vira neni jistota, ale davéra. A ta se rodi pravé tehdy, k¢
dovolime byt milovani — bez podminek, bez zasluh.

Inspirace

,Vira je noCni svétlo, které nas vede, kdyz nevidime cestu.” — sv. Jan od Kfize
.Pochybnost neni opakem viry, ale jeji soucasti.“ — sv. Terezie z Lisieux
,BUh je bliz, nez si myslime — i v nasich pochybnostech.” — sv. Augustin

Meditace

Vdechuji — vim, Ze jsem nazivu.

Vydechuji — vdééné pfijimam tento okamzik.
Vdechuji — vnimam sve télo.

Vydechuji — uvolfiuji napéti. ]
Vdechuji — pfijimam sve pochybnosti.
Vydechuji — nechavam je plynout.

Vdechuji — dotykam se ticha.

Vydechuji — spo€ivam v pfitomnosti.
Vdechuji — jsem doma.

Modlitba

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami. (3x)
Otce nas...

Zdravas Maria... (3x)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému...

Amen.

Pozehnani

At té dnes provazi ticha dlivéra, Ze jsi milovan/a pravé tam, kde se citi$ nejisty/a. At tvé pochyb
oteviou dverfe hlubsi vife. At t& Buh drzi v narudi, i kdyz to necitis. Amen.



SMRT
Bible

,My vsichni, ktefi jsme byli kitem ponofeni v Krista JeziSe, byli jsme tim kitem ponofeni do jeho
kfestnim ponofenim do jeho smrti byli jsme spolu s nim pohrbeni. A jako Kristus byl vzk¥iSen z n
Otcovou slavou, tak i my ted musime zit novym Zivotem.“ (Rim 6, 3—4)

Zamysleni

KFest neni jednorazovy ritual ,all in one®, ale denni cesta. Ponofovani do Kristovy smrti a vzkFiSe
poznavanim. Umirame pfitom egu, pfedstavam, jistotam — abychom mohli Zit novym Zivotem. Je
odvahy, protoze zve do nezndma. Tam, v tichu a nejistoté, se rodi celistvy Clovék.

Inspirace
,KdyZ se vzdas vseho, co si mysli§, Ze jsi — tehdy se poprvé nadechnes.” — mistr Seung £
~omrt ega je zaCatkem skute€ného Zivota.“ — Thich Nhat Hanh
.Nehledej osviceni. Jen pfestan Ipét.“ — mistr Dogen

Meditace

Pane, jsem zde.

Vdechuiji — pfijimam tvou pFitomnost.
Vydechuji — odevzdavam svou kontrolu.
Vdechuji — vnimam své télo.

Vydechuji — uvolfuji napéti.

Vdechuiji - pFi{'imém smrt starého ja.
Vydechuiji — oteviram se novému zivotu.
Vdechuji — spo€ivam v tichu.

Vydechuji — dékuji za dar vzkfiSeni.

Modlitba

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami. (3x)
Otce nés...

Zdravas Maria... (3x)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému...

Amen.

Pozehnani

At dnes s Bokorou pfijmes vSe, co v tobé umira, a s divérou otekavas, co se ma zrodit. At té Ki
cestou hluboké promény a vdechne ti novy Zivot. Amen.



PLNOST

Bible
,Kdo zizni, at pfijde ke mné a pije.” (Jan 7,37)
ZamySleni

Snasime hlubokou zizen po smyslu, lasce, pfijeti. Kristus nas zve, abychom pfisli takovi, jaci jsn

se z pramene, ktery nevysycha. Kdyz prestaneme Stvat za dokonalosti a odvazime se napit, pfij

f(aroven tok, co potifebujeme — odpusténi a naSe srdce se za¢ne uzdravovat. Tehdy pfestavame
rista venku.

Inspirace

+ ,BUh je Ziznivy po nasi zizni.” — sv. Augustin

* ,Nejsme naplnéni tim, co mame, ale tim, co davame.“ — sv. FrantiSek z Assisi
 ,Srdce, které miluje, je vzdy pIné.“ — sv. Matka Tereza

Meditace

Vdechuji — vnimam své srdce.
Vydechuji — oteviram ho.

Vdechuiji — pfijimam soucit.
Vydechuiji — pfipoustim si bolest.
Vdechuiji — stojim v pFitomnosti.
Vydechuiji — dékuiji za tento okamzik.
Vdechuji — jsem naplnén/a.

Modlitba

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami. (3x)
Otce nas...

Zdravas Maria... (3x)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému...

Amen.

Pozehnani

At dnes tvé srdce pociti, Ze je milovano pravé takové, jakeé je. At té& Kristus naplni pokojem, kter
presahuje vSechnu chapavost. At tva zizen po pravdé a lasce najde sv(ij pramen. Amen.



SLABOST

Bible
,Ot€e, odpust jim." (Lk 23,34)
ZamySleni

Odpustit je snad to nejtézsi. Kristus odpousti tém, kdo ho kfizuji. A my? Odpustit sobé nezname
zapomenout, ale pfijmout lidskost - vlastni podstatu. V tom je promé&riujici energie.

Inspirace

» ,Kdyz se pfestanes snazit byt silny, objevi$ svou skute¢nou silu.“ — zenovy mistr IkkyG
+ ,Slabost neni pfekazkou, ale dvefmi.“ — zenovy mistr Hakuin
+ ,Odpustit znamena pustit kdmen, ktery t& tahne ke dnu.” — zenovy mistr Ryokan

Meditace

Pane, jsem zde.

Vdechuji — vnimam svou slabost.
Vydechuiji — pfijimam ji.

Vdechuji — vnimam tvou pfitomnost.
Vydechuji — odevzdavam své soudy.
Vdechuji — odpoustim sobé.

* Vydechuji — odpoustim druhym.

* Vdechuji — spocivam v milosrdenstvi.
* Vydechuji — dékuji za tvou lasku.

Modlitba

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami. (3x)
Otce nas...

Zdravas Maria... (3x)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému...

Amen.

Pozehnani

At dnes najde$ odvahu podivat se na svou slabost s o¢ima milosrdenstvi. At ti Kristus ukaze, Ze
}fm, kde se citiS nejzranitelné&jsi, jsi nejblize Jeho srdci. At t& naplni pokoj, ktery pfichazi s odpu
men.



SKRYTOST

Bible

,Spatfil jsem mocneho andéla, jak velkym hlasem provolava: ,Kdo je hoden ten svitek otevrit a
jeho peceti?* A nikdo ani na nebi, ani na zemi, ani v podsvéti nemohl ten svitek otevfit a do néhc
nahlednout. Ja jsem velice plakal... Ale jeden z téch starct mi fekl: ,Neplac! Hle, zvitézil David(r
On ten svitek s jeho pecetémi otevie.” (Zj 5,2-5)

ZamySleni

Existuji tajemstvi, ktera nelze vyslovit. Jsou hluboko v nas, chranéna tichem a slzami. Nékdy plé
protoze nerozumime. A to je v pofadku. Ne vSechno musi byt hned odhaleno. Ne vSechno musi
pochopeno. V tichu a trpélivosti se rodi dlivéra — Ze pfijde ¢as, kdy se svitek otevre. A Ze ten, kd
otevie, je Laska sama.

Inspirace

« ,Bih je nejvice pfitomen v tom, co ztistava skryté.“ — sv. Terezie z Avily

 ,Mi€eni je jazykem Boha, vSe ostatni je Spatny pfeklad.” — sv. Jan od KFize

* ,Ne v8echno, co je pravdivé, musi byt vysloveno. Nékteré pravdy se zZiji.“ — sv. Benedikt

Meditace

+ Vdechuji — vnimam tajemstvi Zivota.
* Vydechuji — pfijimam, ze nevim.

* Vdechuji — vnimam své srdce.

* Vydechuji — nechavam ho byt.

* Vdechuji — spoc&ivam v tichu.

* Vydechuji — objimam nejistotu.

* Vdechuji — davéruiji.

* Vydechuji — odevzdavam se.

* Vdechuji — jsem v pokoiji.

Modlitba

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami. (3x)
Otce nas...

Zdravas Maria... (3x)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému...

Amen.

Pozehnani

At dnes spocines v pokoji, i kdyZ nevis. At t& Duch svaty uci davéfovat tomu, co je skryté. At té
drzi za ruku, i kdyz se svitek tvého zZivota je$té neotevrel. Amen.



POKLONY

Bible

,Kristus Jezis, aCkoli ma bozskou pfirozenaost, nic nelpél na tom, ze je rovny Bohu, al¢
sebe se zrekl, vzal na sebe prirozenost sluzebnika a stal se jednim z lidi. Byl jako ka:
Clovék, ponizil se.“ (Flp 2, 5-8)

ZamySleni

Pokora nenj slabost. Je to sila, ktera se sklani. Jezis se nesnazil byt vys nez ostatni -
nao[pak. Pfijal posledni misto, aby nam ukazal cestu. | my se mizeme'kazdy den syn
oklonit — nejen pfed Bohem, ale'i pred témi, kdo nam ublizili, kdo nas zranili. Ne prof
ychom schvalovali jejich €iny, ale protoze tim osvobozujeme sami sebe. Poklona je t
vhitfni svobody.

Inspirace

+ ,Kdyz se klanis, klani$ se celému vesmiru — a on se klani tobé.“ — zenovy mistr Kodo Sawaki
+ ,Poklona neni o pokofe vici druhému, ale o pokore vUci zivotu.” — zenovy mistr Shunryi Suzul
+ ,Kdyz se skloni$, nic neztracis — jen ego.“ — zenovy mistr Taisen Deshimaru

Meditace

* Vdechuji — vnimam svou pychu.

* Vydechuji — odevzdavam ji.

* Vdechuji — sklanim se pred Tebou.

* Vydechuji — sklanim se pfed Zivotem.

* Vdechuji — pfijimam svou lidskost.

* Vydechuji — odpoustim t&ém, kdo mi ubliZili.
* Vdechuji — spo&ivam v pokofre.

* Vydechuji — dékuji za dar poklon.

Modlitba

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami. (3x)
Otce nas...

Zdravas Maria... (3x)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému...

Amen.

Pozehnani

At dnes najdes silu sklonit se — ne z porazky, ale z lasky. At t& Kristus u¢i uméni pokory, ktera o
At kazda tva poklona pfinese mir do tvého srdce. Amen.



UCASTENSTVI

Bible

éN??félejte si tedy starost o zitfek; zitfek bude mit své starosti. Kazdy den ma dost viastniho trap

’

ZamySleni

Strach ochromuje. Uzkost, obavy, tiha odpovédnosti — to vSe svazuje. Jezi$ zve k odvaze. Ne k
bezhlavému jednani. Dnesek je jediny den, ktery mame. Nyni mGzeme udélat maly krok — sveéfi
pozadat o pomoc, nebo jen zhluboka dychat. | to je €in. | to je vira v pohybu a ucastenstvi.

Inspirace

 ,Dlivéra v Boha neznamena, Zze nemame mit strach, ale Ze nas strach nezastavi.“ — sv. Terezit
+ ,Kazdy den je novy zacCatek. | kdyz padnes, vstan a jdi dal.“ — sv. FrantiSek Salesky
» ,Modli se, jako by vSe zalezelo na Bohu. Jednej, jako by vSe zalezelo na tobé.“ — sv. Ignac z L«

Meditace

* Vdechuji — vnimam svou uzkost.

* Vydechuji — pfijimam ho.

* Vdechuji — vnimam své télo.

* Vydechuji — uvolriuji napéti.

* Vdechuji — spo&ivam v pfitomnosti.
* Vydechuji — nechavam zitfek byt.

* Vdechuji — pfijimam dneSek.

* Vlydechuji — ¢inim maly krok.

* Vdechuji — jsem v bezpedi.

Modlitba

Srdce JezZiSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami. (3x)
Otce nas...

Zdravas Maria... (3x)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému...

Amen.

Pozehnani

At dnes najdes$ odvahu udélat prave ten krok, ktery je pred tebou. At té Kristus provazi v kazdé
da ti silu davérovat. At dneSek pfinese svétlo do tvého srdce. Amen.



SIiLA

Bible

,Pane, zachran nas, nebo zahyneme!“ (Mt 8,25)
ZamysSleni

Jsou chvile, kdy si musime pfiznat, Ze uz nemdzeme dal sami. A pravé tehdy se otev
prostor pro milost. Sila vétSi nez naSe neni slabosti — je to pfiznanj, Ze nejsme stfede
vesmiru. Je to pokora, ktera nas spojuje s Bohem. Mnozi, kdo prosli zavislosti, nemor
hlubokou krizi, védi, jak osvobozujici je odevzdat se. Ne jako rezignace, ale jako duve
je bliz, nez si myslime — pravé v okamziku, kdy volame o pomoc.

Inspirace

+ ,Kdyz uz nemuzes, prave tehdy zacinas.” — zenovy mistr Bankei

+ ,Odevzdani neni konec, ale za¢atek skute¢né cesty.“ — zenovy mistr Hakuin
+ ,Sila pfichazi, kdyz pfestanes$ bojovat s tim, co je.“ — zenovy mistr Dogen

Meditace

* Vdechuji — vnimam svou bezmoc.

* Vydechuji — odevzdavam ji Tobé.

* Vdechuji — vnimam Tvou pfitomnost.

* Vydechuji — davérfuji Ti.

» Vdechuji — pfijimam silu, ktera neni ma.
* Vydechuji — spocivam v pokoji.

* Vdechuji — dékuji za Tvou blizkost.

* Vydechuji — jsem v bezpedi.

Modlitba

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami. (3x)
Otée nas...

Zdravas Maria... (3x)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému...

Amen.

Pozehnani

At dnes pociti$, Ze nejsi sdm/sama. At t& sila vétsi nezZ tva vlastni nese v kazdém kroku. At t& K
kdyz uz nemuzes$ — a ukaze ti, ze pravé tehdy jsi nejblize Jeho srdci. Amen.



AUTORITA

Bible

,Kristus byl poslusny az k smrti, a to k smrti na kFizi. Proto ho také Buh povysil a dal mu jméno r
jiné jméno. PFi Jeiisovégménu musi pokleknout kazdé koleno a kazdy jazyk musi k slavé Boha
vyznat JeZis Kristus je Pan.“ (Flp 2,8-11)

ZamySleni

V zivoté hledame autority — nékoho, kdo nam fekne, co je spravné, kdo nas povede.
ale neni vnéjsi, ale vnitfni skutecnost. Kristus je prvni i posledni protoze se sklonil. To
vidce” neudéia. Poklekame pfed Nim, nesnizujeme se — naopak, stavame se svobo
 Jeho jménu nachazime smér, jistotu i pokoj.

Inspirace

* Kristus je kral, protoze slouzi.“ — Benedikt XVI.
+ ,Pokora je klicem k pravé autorité.” — sv. FrantiSek z Assisi
+ ,KdyzZ poklekam, vstupuji do prostoru, kde vladne laska.“ — sv. Hildegarda z Bingenu

Meditace

Vdechuji — vnimam svou touhu po vedeni.
Vydechuji — odevzdavam ji.

Vdechuji — vnimam pfitomnost.

Vydechuji — spo¢ivam v dlvére.

* Vdechuji — pfijimam vedeni Lasky.

* Vlydechuji — nechavam odejit strach.

* Vdechuji — sklanim se v pokore.

* Vydechuji — dékuji za smér.

» Vdechuji — jsem veden/a.

Modlitba

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami. (3x)
Otce nas...

Zdravas Maria... (3x)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému...

Amen.

Pozehnani

At dnes poznas, Ze nejsi sam/sama na cesté. At té Kristus vede jako tvlj Pan — ne silou, ale las
Jeho jménu najde$ odvahu, smér a hluboky pokoj. Amen.



Modlitba z knihy Richarda Rohra: Nadé&je proti temnotam, konec 2. kapitoly.

JEZIS RIKA: ,Lide muj, ja jsem tebou, jsem tim, co je v tobé krasné. Ja jsem tim, co je v tobé dc
tak ni€is. Jsem tim, co délas tomu, co bys mél milovat. Jsem tim, Ceho se obavas, tvoje nejhlub:
nejlepsSi a nejvice obnazené ja. Tvoje Spatnost spociva pfevazné v tom, jak se stavi$ k tomu, co
dobre a co je dobré v jinych — a to je opravdu Spatné. BojiS se dobra. Bo{ié se mne. Zabijis to, c
milovat. Nenavidis praveé to, co by t& mohlo Proménit a co té proméni, a ty se toho bojis. Ja jsen
ukfizovany Jezi$. Ja jsem ty. A ja jsem cela lidska historie.*

A MY JEZISOVI ODPOVIDAME: ,Pane Jezisi ukfizovany, ty jsi m{j Zivot. Ty jsi také moje smrt.
krasa. Ty jsi to, €im mohu byt. Ty jsi mé celé ja. Ty jsi vSechno to, co chci, i vSechno to, ceho se
Ty jsi v8echno to, po E¢em touzim i v8echno to, co odmitam. Ty jsi moje dude, tak stradné& opomij
prehlizena. Pane Jezisi, tvoje laska je tim, ¢eho se nejvice bojim. Nemohu dopustit, aby mé nék
,pro nic'. Chci si lasku zaslouzit. Nezaslouzené divérné blizkosti s tebou nebo s nékym jinym se

acinam vidét, ze jsem ve svém vlastnim téle obrazem toho, co se déje vSude. Chci se zastavit,
ted. Chci zastavit nasili vuci sobé samému, vici svétu, vaci komukoli, viéi tob&, muj ukfizovany
Nechci uz nikdy délat z nékoho obét. A také si nechci sdm na obét hrat. Ukazal jsi mi zcela nowv
Ty sam jsi, Pane JeziSi, odmitl pfibijet na kfiz, a to i za cenu, Ze jsi byl ukfizovan sam. Nepfijima
roli obéti, nikdy netouzis po odplaté, sifis kolem sebe jen odpusteéni. Zatimco my na této strasné
vrazdime, nedlvéfujeme, uto¢ime a nenavidime. Ted vidim, Ze to nejsi ty, koho lidstvo nenavidi;
nenavidime sami sebe a omylem té zabijime. Musim pfestat kfizovat tvé zranéné télo na této ze
svych bratfich a sestrach, v kazdé formé Zivota, at’ je nevinna nebo nese vinu, uctyhodna nebo 1
vSichni jsme tvoje zranéné Télo, a tys mé vzdycky miloval pravé v mé nehodnosti. Jak to, Ze se
druhym nechovam stejné jako ty?

Ted vidim, Ze ty ZijeS ve mné a ja v tobé. Zves mne, abych opustil tento nekonecny kolobéh iluz
Ty jsi ukfizovany Jezi$, ty mne zachranujes. Ve své dokonale a trpélivé lasce ses rozhodl vstoug
spojeni se mnou. Nesnazim se predstirat, Ze ti rozumim. Mohu té jen pfijmout, véfit ti a stale dél
Jsem mistem, kde pfebyvas. Rozhodl ses pfebyvat se mnou daleko vice, nez jsem se ja kdy roz
tebe. Lituji toho.

nemusim snazit. Dékuiji ti, Pane JeZisi, Ze ses stal koneénym a omezenym, takZe si nemusim pi
Ze jsem nekone¢ny a neomezeny. Dékuiji ti, ukfizovany Boze, Ze ses stal smrtelnym, takze ja se
snazit stat se nesmrtelnym. Dékuji ti, Pane Jezisi, Ze ses stal podfizenym, takze ja nemusim pfe
svoji nadfazenost nad kymkoliv. Dékuji ti, Zes byl ukfizovan za hradbami mésta, zes b{,' vyhnan
jako hfisnici, takze se mize$ se mnou setkat tam, kde citim, Ze jsem stale mimo hradby svatost
Dékuiji ti, ze ses stal slabym, takze ja nemusim byt silny. Dékuiji ti, Ze jsi pfipustil, aby t& povazov
nedokonalého a podivného, takZe ja nemusim byt dokonaly a normalni. Dékuiji ti, Pane JeZisi,
pfipustil, aby té odmitli, takze se nemusim tak namahat, abych byl pfijiman a milovan. Dékuiji ti, :

ovazovan za zkrachovance, takZze se nemusim snaZzit ve svém Zivoté predstirat, Ze jsem dosat

ékuiji ti, ze jsi se podle obvyklych nabozenskych i politickych méfitek mylil, takze ani ja nemusii
vzdycky pravdu. Dékuiji ti, Zze jsi byl po vSech strankach chudy, takze j& nemusim byt ni¢im boha
ti, Pane Jezisi, Ze jsi se stal vSim tim, &im lidstvo pohrda a ¢eho se boji, takZze ja mohu pfijmout
sebe sama i jiné. Takze ja mohu milovat v tobé pravé to, co na sobé nejvice nenavidim.

Ukfizovany Jezi8i, dékuiji ti, Ze ses stal clovékem. Chci t& milovat. Potfebuiji t& milovat. Pane JeZ
ukfizovany, ty a ja jsme jedno.”
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