lace je mysticka cesta k probuzeni, zahrnujici
i a pozorovani s Bohem.

lace

z ostatnich neni Uspésny; nasSe sStésti
na svobodé druhych. Zapominame na chudé.
Politici by méli slouzit, ne se soustredit na
volebni prGzkumy. Reditelé by méli usilovat o

spravedlivé zisky a krestané Zit podle evangelia.

j a davéruj

nost nas vybizi k otevrenosti a

eni, prekonani egoismu. Ces$i
prispivajici na sbirky mohou inspirovat
ostatni k aktivni pomoci. Bohati, kteri se
déli s chudymi, mohou zménit svét, a
davani z opravdového zajmu ma velkou
hodnotu.

Dne 8. srpna si pripominame Proménéni
Pané, kdy se JeziSovi a jeho ucednikiim
zjevil Mojzis a Elias. Mojzis je
"Osvoboditel z otroctvi"”, svym prikladem
nam pripomina jak se osvobodit od
vnitrnich tlak( a prinést rad do nasSich
zivoti. E1ias je prorok, ukazuje, ze
kazdy z nas mGze odhalit Bozi poselstvi.
Méli bychom odrazet Bozi slavu a Sirit

jeho slovo do svéta.

liturgie SRDCE

Nedélni LITURGII SRDCE vyddva a tiskne Ceskd episkopalni cirkev pro
Spoleéenstvi Malé cesty. Redakcni tym tvori Zuzana, Radek, Peter a Filip.
Tisk je urcen vyhradné k soukromému uziti véricich.

Objedndvky lze zasilat e-mailem. Kontakt info@bratrfilip.cz
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SRDCE

,Uctivé pokleknéte pred sebou, vnimejte svou podstatu.
K osviceni nevede Zdadna cesta, kromé kolen.*“




NEDELNI LITURGIE SRDCE

Télo je zakladem naseho vnimani svéta, bez télesného proZitku
jsou slova pouze mrtvé mySlenky.

A4
telo
Nase télo je casto objektem nasich snah o ochranu -
pojistky, smlouvy, platy. V honbé za zajisténim
zapominame na jeho zakladni potreby. Spanek, sex a
vitaminy, které zdarma nabizi priroda, jsou nezbytné
pro nas zZivot. Télo tise vola po pohlazeni, dotyku,
odpoc¢inku a dobrém jidle, ale my si na to nedokaZeme
najit cas. ZaslouZi si Uctu jako néco posvatného.
Zastavme se, zavreme oCi a vnimejme kazZdy nadech a
vydech. Polozme ruku na srdce, darujme mu ldaskyplnou
energii. Vénujme télu chvili vdécnosti a klidu. Takové
jednoduché cviceni nam pomiZe 1lépe naslouchat jeho
potrebam a vede nas k vétsi rovnovdze a harmonii.

Lekcionar: Kaz 1,2;2,21-23,, Kol 3,1-5.9-11, Lk 12,13-21
cteni

Potom jim rekl: "Dejte si pozor a chrante se pred
kazdou chamtivosti. Nebot i kdyz ma nékdo nadbytek,
jeho Zzivot neni zajistén tim, co ma."Povédél jim toto
podobenstvi: "Jednomu bohatému c¢lovéku se na poli
hojné urodilo. Uvazoval tedy sam pro sebe: 'Co mam
udélat? Vzdyt uz nemam, kam svou uUrodu ulozit! Tohle
udélam, ' rFekl si 'strhnu své stodoly, vystavim vétsi
a tam slozim vSechno své obili i své zasoby. Pak si
mohu fici: Mas velké zasoby na mnoho let. Klidné si
zij, jez, pij, vesele hoduj!‘ BOh vSak mu rekl:
'Blazne, jesSté této noci budes muset odevzdat svou
dusi, a ¢i bude to, co jsi nashromazdil?'Tak to
dopada s tim, kdo si hromadi poklady, ale neni bohaty
pred Bohem."
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Pri uvaZovani o JeZisovych slovech se zamérte na spojeni s télem, které
nas Vvede k prostoté a nikoliv k “chytrdcti.”

rozjimani
Nejvetsi obavou téch, kteri se spoléhaji na iluzorni
»Jja“, je ztrdta smyslu Zivota, jak zdlraznuje papeZ
Frantisek. NasSe identita se casto zuZi na materidlni
hodnoty a spolecCenské statusy, coZ nds muZe vést k
otroctvi misto svobody. Skutecné poklady jsou v
pokore, vdécnosti a schopnosti zit v pritomném
okamZiku. DuleZité je pecovat o vztahy a sdilet
radost, protoZe opravdové bohatstvi spociva v téchto
chvilich. Prijméme sebe se vsSemi nedokonalostmi a

zamérme se na ldsku a soucit, abychom nasli pravy
smysl Zivota a Zili v souladu s Bozi vili.

Modlete se svymi vlastnimi slovy a na zdvér se muZete
pomodlit Zdrdvas Maria nebo Modlitbu Pané.

modlitba

BoZe, skrze kaZdého z nds necht se rozzari Tva sldva.
Dej, at Zivot s Tebou nas ucini otevfenymi pro tu
puvodni krdsu, kterou jsi pro kaZdého z nds zamyslel.
Pane, obrat nas pohled k uddlosti JeZiSova proménéni
na hore Proménéni, ktera je obrazem nadéje. Modlime
se, abychom byli stale vice proménovani v ten
jedinecény obraz, ktery jsi o nds vytvoril. Prosime Tée,
at jako zazaril JezZis na hofe Proménéni, rozjasni se i
nase tvare Tvym puvodnim jasem, ktery byva casto skryt
pod nanosy svéeta. JezZis byl vzdy naplnén Tvou slavou,
ale my, jako ucednici, to ¢asto nevnimame. Dej, at Tva
sldva prostoupi nase Zivoty, jako prostoupila JeZisdv
odév, a necht i my z&rime Tvym svétlem. Amen.



