kontemplace je nahliZenim, divdnim se a pozorovanim spolu s
Bohem, \je to mystickd cesta k probuzeni

kontemplace

sPane, ved' nas skrze temnotu k Tvému svétlu.”
Pomoz nham slyset Tvlij hlas a slouzit opusSténym.
Dej nam odvahu stat se nastrojem Tvého pokoje.
Amen.

Uskutecnéni, to je nasSe mise, posldni, bez toho je nase vira mrtva

akce

Mili krestané, JeZis nds vyzyva k c¢inum,
nejen k premysleni a modlitbam. Je dilezité
zbavit se zbytecnosti a otevrit srdce pro
Jeho ldasku a soucit. Budme svétlem pro ty,
kteri ziji ve tmé, a prinasejme nadéeji tam,
kde je potreba. Mejme odvahu stat za
pravdou a spravedlnosti.

liturgie SRDCE

Nedélni LITURGII SRDCE vydava a tiskne Ceské episkopdlni cirkev pro
Spolecenstvi Malé cesty. Redakéni tym tvori Zuzana, Radek, Peter a Filip.
Tisk je urcen vyhradné k soukromému uziti véricich.

Objedndvky lze zasilat e-mailem. Kontakt info@bratrfilip.cz
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liturgie

SRDCE

Uctivé pokleknéte pred eucharistii, vnimejte jeji

posvatnost a otevrete své srdce. Skrze ni se muzZete
priblizit JezZzisSovu srdci a nalézt svuj pravy domov.



LECTIO DIVINA / NEDELNI LITURGIE SRDCE

Zakladem vSeho je nase télo. To skrze néj mGZeme nejen Cist
tyto radky, ale citit, vnimat, ménit, dotykat se. Pokud se
slovo nestane télem, je to jen mrtvd myslenka.

télo

Nase télo casto tise prosi o pohlazeni, dotyk,
odpoc¢inek, spanek a dobré jidlo, ale my si na to
nedokazeme najit cas. Nase télo je stejné posvdtné
jako eucharistie a zaslouZi si stejnou uctu. Pojdme se
na chvili zastavit, zavrit oCi a vnimat kazdy naddech a
vydech. PoloZte si ruku na srdce a predstavte si, Ze
mu davate vrelou, laskyplnou energii. Soustredte se na
ten pocit a vénujte svému télu par minut vdécnosti a
klidu. Takto jednoduché cvicéeni nam pom(Ze spojit se s
nasim télem a pripomenout si, Ze je dulezité
naslouchat jeho potrebam. Doprejme mu cas na odpocinek
a péci, abychom mohli zit plnéjsim a védoméjsim
Zivotem.Nase télo je chramem, ve kterém prebyvame. Je
dilezité si uvédomit, Ze péce o néj neni jen fyzickou
zalezitosti, ale také duchovni cestou. Kdyz
naslouchame potrebam naseho téla, stdavame se vice
vnimavymi k nasim emocim a duchovnimu stavu. Tento
proces ndas vede k vétsi rovnovaze a harmonii.

Lekcionar ke msi sv.: Gn 18,20-32, Kol 2,12-14, Lk 11,1-13
cteni

Proto vam rikam: Proste, a dostanete; hledejte,
a‘naleznete; tlucte, a otevie se vam. Nebot kazdy,
kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, a kdo tluce,
tomu se otevre. Je mezi vami takovy otec, ze kdyz

ho syn poprosi o chléb, on mu da kamen? Anebo kdyz
ho poprosi o rybu, on mu dad misto ryby hada? Anebo
kdyz ho poprosi o vejce, on mu da Stira? Jestlize
tedy vy, trebaze jste zli, umite davat svym détem
dobré dary, ¢im spiSe nebesky Otec da Ducha Svatého
tém, kdo ho prosi!”
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pri meditaci dejte vic prostoru dychdni, uvolnéni a spojeni s télem,
krestanska meditace vsSak tuto ¢dst zdrover propojuje s mysli
a fantazii, nicméné jde spise o zvédomnéni a propojeni

rozjimani

Drazi, musime se zamyslet nad povrchnosti, ktera
pronika do nasich modliteb. Skutecna modlitba neni
rychla, ale zapas o pozornost a ochotu se vzdat
kontroly. Buh chce radikdalni zménu naseho pohledu,
nikoli pohodlnou konverzi. Opravdova modlitba vede k
proméné, zatimco vytrvalost a soustredéni jsou klicem
k hlubokému proZitku. Pokud touZime po pravdé, musime
se vzdat rychlého uspokojeni a usilovat o soustredénou
modlitbu, kde zacina BoZi pusobeni.Soustredme se na
kazdy okamzZzik, kdy se obracime k Bohu, a nechme se
vést jeho tichym hlasem, ktery nas vede k opravdovému
porozuméni a ldsce. Modlitba je cesta, na které se
ucime trpélivosti a duvére. Kdyz se vzdavame kontroly,
otevirame se nekonecnym moZnostem, které nam Blh
nabizi. Nechejme se inspirovat temi, kteri zili pred
nami a nachazeli silu ve vire. Modlitba nds spojuje s
nasimi koreny a pomaha nam nalézt smysl v kazdodennim
Zivoté. Jak postupujeme na této duchovni cesteé,
uvédomujme si, Ze nejsme sami. Spolecné miZeme rust a
nachdzet nové zpusoby, jak prohlubovat nasi viru a
posilovat nasSe spojeni s Bohem.

Modilete se svymi vlastnimi slovy a na z4vér se muZete
pomodiit Zdrdvas Maria nebo Modlitbu Péné.

modlitba

Dékujeme ti, Jezisi, za tvé uceni, které nam ukazuje
cestu k osviceni. Pomoz nam, abychom nebyli zaslepeni
kaZdodennimi praktikami cirkevnich vidcl(, kteri nds
odvadeji od pravé podstaty. Pomoz nam nezapominat na
spojeni s vnitrni podstatou a svétem kolem nas.
Uvédomujme si, Ze pritomnost Ducha svatého v nas dava
smysl nasemu byti. At je tvé uceni nasim vedenim a
svetlem na cesté k harmonii. Amen.



