Milé Zeny.

Srdecéné vas zvu na pravidelné workshopy
DAR ZENSTVi - spoleénou cestu svétem Zeny.

Soucasna ,civilizovana” spoleénost, ktera
je zalozena na vykonu, rivalité, zrychleném
dosahovani cild, prestizi a kontrole, Zensky
princip zcela vytésnila. Protoze chybi zdravé
Zenstvi, schazi téz pinohodnotné muzstvi.

Shazi hravost, spontanaita zdrava sexualita
a naplnéné vztahy. Zda se, Ze vétsina nevidi
pFfitomnou, pestrou nadheru barev, ale Ze se
nas svét se zmeénil v Sedou rutinu.

Pojd’'me to spoleéné ménit! Pojd’'me otevfit sva
téla a srdce lé¢ivé energii védomého pohybu,
tance, uvolnéni, ticha. Vyzivme je dotekem

v mistech, kde roky chybi. Nauéme se
rozpoznavat, kde jsou nase hranice a fikat “NE.”

Jednoduchq, ale hluboka cviéeni, podana
hravym zpuisobem, ktery je Zenskému principu
viastni, vedou k hlubSimu prozivani a vyjadreni
sebe sama - takové jaké pravé jsme a citime se.

Tyto techniky vedou k propojeni s moudrosti
viastniho télq, jez je pro zenu domovem,

k jasnéjSimu porozuméni nasich skuteénych
potieb pfinasi do naseho Zivota vice harmonie
a sebedivéry.

Vytvoifme spole¢né bezpeény a podporujici
prostor pro sdileni intimnich témat, odpocinek
a vzdjemny respekt.

Tési se na Vas MARIKA
poutnice i privodkyné na
Cesté k celistvosti

SPOLECENSTVi AGAPE+

Vice informaci o mné:
www.silazevnitr-masaze.cz
marika.mariewicz@gmail.com
+420731819179

DAR
ZENSTVI

ROCNI CYKLUS WORKSHOPU, PRAHA

JSI CASTO UNAVENA, STAZENA A VE STRESU? ZAPOMINAS NA
CAS POUZE PRO SEBE? MALO SE SMEJES, MALO PLACES,
NECITIS SE DOMA VE SVEM TELE? NEMAS S KYM SDILET SVOJE
INTIMNI TEMATA, CITiS SE SAMA NEBO TE TRAPI NECO DOCELA
JINEHO? PRIJD A V KOMORNIM, BEZPECNEM A PODPORUJICIM
PROSTREDI SPOLECNE OBJEVUJME NASE ZIVOUCI ZENSTVI -
SILU ZENSKE ESENCE. MUZES ZDE DAT PROSTOR PRO TVE
NEVYJADRENE EMOCE, ZNOVUOBJEVIT RADOST ZE ZIVOTA
A POCIT UVOLNENI, NAPLNENiI A VETSI SEBEDUVERY. PRIJMI
POZVANi NA CESTU DOMU - K SOBE SAME, KE SVYM
POCITUM, KE SVE ZENSKE DUSI A CHRAMU TVEHO TELA.

Skutecné bezpeci nachdzime v okamziku,
kdy se priymeme takové, jake jsme
a udelame to spolecné.

Pema Chodron
NASE CESTA K CELISTVOSTI

BEZPECI, STABILITA, UMENi SEBEREGULACE
JOGA, RELAXACE, ZENSKY CHRAM DUSE
DYNAMICKY PROSTOR, INTERAKCE A PODPORA
POHYB, EMOCE, SEBEVYJADRENI

_ VEDOMY DOTEK A SEBEPECE
PRACE S DECHEM A SEXUALNIi ENERGI

V pfipadé dostateéného zajmu o tento workshop
zacneme od Fijna 2025 v Praze.

PROSIME ZENY, ABY SE REGISTROVALY NEJPOZDEJI DO 15.9.2025.
Poplatek za kazdé trihodinové setkani éini tri sta korun.

Workshop bude probihat cca jedenkrat mésicné v nedéli
mezi 16 a 19 hodinou / terminy jesté upresnime.
Misto konani a blizsi informace budeme prubézné aktualizovat
na webu bratrfilip.cz a na facebooku/%ratrﬁlip.

; Vpripadé zajmu piste na adresu: 5
marika.mariewicz@gmadil.com. Rada se vam také osobne
ozvu, ¢i zodpovim vase pripadné otazky, ci nejasnosti.

Workshop je uréen véem Zenam bez rozdilu véku,
Zkusenosti nebo prislusnosti k nabozenstvi.



http://www.bratrfilip.cz/
mailto:marika.mariewicz@gmail.com

