kontemplace je nahliZenim, divdnim se a pozorovanim spolu s
Bohem, \je to mystickd cesta k probuzeni

kontemplace

Rane, uchvat nas dobrodruZstvim své a péce
o chude, opusténé, kteri ztraceji smysl Zivota.
At najdeme silu ujmout se toho nejmensiho v néas.

Uskutecnéni, to je nase mise, posldni, bez toho je naSe vira mrtvd

akce
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PONDEL I

POMOC DRUHYM PROSTREDNICTVIM VARENI

UTERY

NASLOUCHANI PTACKUM, STROMUM A VANKU

STREDA

DVE HODINY “PRO BONO”

CTVRTEK

ROZJIMANI U REKY NEBO POTOKA

PATEK

DESET MINUT BOSE CHUZE VENKU

SOBOTA

UPEC KOLAC A DONES HO NEKOMU
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UCTIVANI TELA BEHEM BOHOSLUZBY 3 ‘\w“"
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22. cervence si pFipominame svatek sv. Marie Magdaleny,
vyznamné postavy kFestanské tradice. Byla nasledovnici
a také Zenou JeZise Krista. Je casto zminovana

v evangeliich. Podle tradice byla svédkyni jeho
ukFiZovani a prvni, kdo ho vidél po jeho
zmrtvychvstani. Sv. Marie Magdalena je patronkou
kajicnic, zahradniki a mésta Marseille. Jeji svatek

je pFilezitosti k zamysleni nad vlastni sexualitou

a laskou k fyzickému télu a dotyku.

liturgie
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Zakladem vSeho je nase télo. To skrze néj mGZeme nejen Cist
tyto radky, ale citit, vnimat, ménit, dotykat se. Pokud se
slovo nestane télem, je to jen mrtvd myslenka.

télo

Nase télo potrebuje péci a odpocinek. MizZeme mu
naslouchat tak, Ze se vénujeme relaxaci a meditaci.
KdyZ se soustredime na své télo, mGZeme vnimat jeho
potreby. Zvlasté o vikendu je dulezité doprat si cas
na regeneraci a péci o sebe. Tento Cas muZeme stravit
cvicenim, zdravym jidlem nebo klidnou prochdzkou, coZ
télu pomaha udrzZzovat harmonii a zdravi.Vénovat se
svému télu znamend také rozvijet nas duchovni rust.
Skrze meditaci a rozjimani se muZeme hloubéji propojit
se svym nitrem a nalézt vnitrni klid. Tak jako Marta
a Maria, i my potrebujeme najit rovnovahu mezi
c¢innosti a klidem. KdyZ naslouchame svému télu a dusi,
nachazime cestu k plnéjsimu a védoméjsimu Zivotu.
Tento proces nads vede k vétsimu porozuméni sobé samym
1 ostatnim, a tim i k laskavéjsim a soucitnéjsim
¢inim. Pecujme o své télo i mysl, nebot skrze tuto
péci se stdvame nastrojem lasky a pokoje ve sveté.

Lekcionar ke msi sv.: Gn 18,1-10a, Kol 1,24-28, Lk 10,38-42

cteni

ezis prisel do jedné vesnice, kde ho prijala do domu
néjaka Zzena, jménem Marta. Méla sestru, ktera

se jmenovala Marie. Ta se posadila Panu k noham

a poslouchala jeho re¢. Marta méla plno prace

s obsluhou. Pristoupila k nému a rekla: ,Pane,
nezalezi ti na tom, Zze mé ma sestra nechala
obsluhovat samotnou? Rekni ji prece, at mi pomize!”
Pan ji odpovédél: ,Marto, Marto! Délas si starosti
a znepokojujes se pro mnoho véci. Jen malo je treba,
ano, jen jedno. Marie si vybrala nejlepsi udeéel,

a ten ji nikdo nevezme.“
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pri meditaci dejte vic prostoru dychdni, uvolnéni a spojeni s télem,
krestanska meditace vsSak tuto ¢dst zdrover propojuje s mysli
a fantazii, nicméné jde spise o zvédomnéni a propojeni

rozjimani

Lukas se ve vyprdavéni zaméruje na Martu a Marii.

Zeny jsou pro néj velmi podstatné, coZ vidime i jinde.
Maria nasloucha Jezisovi a nachazi klid, zatimco Marta
se stara o obsluhu. JezZis ji jemné napomina, aby se
vice soustredila na pritomnost. 0Obé symbolizuji
meditaci a c¢innost, které by mély byt v harmonii.
Marta se zamérila na ¢iny a zapomnéla na vnitrni mir.
Meditace a ciny laskavosti by mély byt spojeny. Skrze
meditaci a sluzbu druhym projevujeme soucit. Tento
pribéh nam pripomind, Ze je duleZité najit rovnovahu
mezi aktivitou a klidnou reflexi. Marta a Maria
predstavuji dvé strany nasi existence.

V dnesnim uspéchaném svété je snadné zapomenout

na potrebu zastavit se a naslouchat vnitrnimu hlasu.
JeZisovo poselstvi k Marté je vyzvou k nalezeni
harmonie mezi praci a duchovnim ridstem. Ukazuje,

Ze skutecny pokoj prichazi, kdyz jsme pritomni v
okamZiku a otevreni k tomu, co Zivot nabizi.

V tomto stavu muZeme lépe slouzZit druhym, protoZe nase
¢iny vychazeji z lasky a porozuméni.JezZis nas vybizi,
abychom si nasli ¢as na meditaci a rozjimani, abychom
zistali v kontaktu se svym nitrem. At nase c¢iny
vychazeji z miru a soucitu, které jsme nasli skrze
spojeni s Bohem a sami se sebou.

Modlete se svymi vlastnimi slovy a na zavér se muZete
pomodlit Zdrdvas Maria nebo Modlitbu Pané.

modlitba

Drahy BozZe, dékujeme za slova Tvého syna Krista, ktera
nam ukazuji cestu k Zivotu. Pomoz nam, abychom nebyli

zaslepeni shonem a nezapomnéli naslouchat svému Télu

a \tvému Tvému slovu. Uvédomujme si, Ze Tva pritomnost
v Kristu je vécnd a ddava smysl nasim c¢inum. Necht Tvé
slovo je nasim vedenim a svétlem v Zivoté. Amen.



