PRAZDNINY 2025

AGAPE

I1SS. 4 VOL. 2

www.bratrfilip.cz

AGAPE KOMUNITA PRO AKCI A KONTEMPLACI

SEX

V tomto vydani se strucné
zastavime u nékterych
podstatnych mist nasi
sexuality a spirituality.

CHCEME VICE
UPLATNOVATA
PROPOJOVAT
PSYCHOTERAPII,
MEDITACI,
BUDDHISTICKOU
PROSTOTU S MOUDROSTI

" ASILOU KRESTANSTVI.

KATABAZE NENI PAD, ALE
VEDOMY SESTUP DO
HLUBIN VLASTNIHO
NITRA, KDE SE
SETKAVAME S
POTLACOVANOU BOLESTI
A KRASOU. NENIi TO UNIK,
ALE NAVRAT TELA A
TICHA. JE TO CESTA
ODVAHY A LASKAVOSTI,
KTEROU SE CHCEME
SPOLECNE VYDAT.

W
4

ROZHOVOR

Rozhovor s byvalym
husitskym biskupem
Filipem Stojdlem o jeho
cesté a sebepfijeti.

STIN

Prace s mistem, které
nezname a pravdepodobné
se s nim setkavame spise
skrze sny, pady a krize.

g
KRESTANSTVI OCISTENE
BUDDHISMEM

Mili pratelé, tento newsletter je pozvanim k prostoté sv.
Frantiska, tichu sv. Terezie z Lisieux a sile JeziSe Krista.
Steve Jabs rekl: , Lidé, ktefi jsou natolik blaznivi, ze si
mysli, ze mohou zménit svét, jsou ti, kteri to délaji.”
VéFim, Zze nase Cesta miize zménit svét - kdyz ztistane
pravdiv3, jednoducha a sdilena. Nase touha ocistit
kifestanstvi buddhismem prameni z hledani harmonie.
Véfime, Ze propojeni téchto duchovnich tradic miize
prinést soucit, mir a lasku. Mnozi se mé ptaji, zda jsem
zalozil néjakou cirkev nebo sektu. Mohu odpovédét: NE.
Ale nikdy neustoupim od svého knézského povolani a
spolecenstvi s prateli v katolické vire.

Jung popsal ,stin” jako ¢ast osobnosti, kterou si nechceme pfiznat - potlacené emoce,
vlastnosti a impulzy. Stin neni negativni, neni to hfich; obsahuje nevyuzity potencial a
tvorivou silu. Setkani se stinem je klicové k nasi celistvosti. Pokud jej ignorujeme, ¢asto své
stinné stranky nevédomé promitame na okoli. Jung fika: ,VSechno, co nas na druhych irituje,
miize vést k pochopeni nas samych.” (vice o STINU na str. 5)
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exualita je prirozenou _ _
e r{aél’ identity Hilegarda Bingen Jan od Kfize
Pokud ji vsSak clovek Télo je hudebni nastroj DusSe touzi po Bohu jako
potlacuje kvli studu, duse. A kdyz duse zpiva v B (D mlEEL A
strachu nebo lasce, télo se stava jejim touzi po dusi jako milenec
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se stat soucasti tzv.
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znamena priznat si,
co v sobé neseme.

Je to cesta k sebeprijeti.

V tomto procesu miize
byt inspiraci Jezis, ktery
nesoudil, ale miloval.
Rekl: ,Nesudte, abyste
nebyli souzeni.”

a ,Milujte se navzajem
jako jsem ja miloval

(]

vas.

Prijeti vlastni sexuality
— bez ohledu na
orientaci — miize byt
duchovni cestou k
hlubsi lasce k sobé i k
druhym. To, je vSe je
bohuzel v sou¢asnych
cirkvich velmi vzacny
zpusob uceni.

S5
Spiritualita a sexualita
jako dar zenstvi

Psycholozky Marion Woodman, Clarissa Estés a Esther
Perel ukazuiji, ze zenska sexualita neni jen télesna - je to
hluboce duchovni zkusenost. Kdyz Zzena spoji svou
sexualitu s dusi, otevira se cesta k celistvosti a hlubsimu
vztahu k sobé i k Bohu. V kfestanstvi i buddhismu
nachazime podobné poselstvi: télo je chramem,
pritomnost je klicem a laska je cestou.

SEXUALITA JE JEDNIM Z NEJHLUBSICH PROJEVU LIDSKE TOUHY PO SPOJENI
S DRUHYM, SE SEBOU SAMYM, S CELKEM. KDYZ JI POTLACUJEME, NEPOPIRAME
JEN TELO, ALE | NASI SCHOPNOST CIiTIT, BYT ZRANITELNI A SKUTECNE ZIiT.

GABOR MATE
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VASE TELO JE SVATE

Jezis nas povzbuzuje (Matous 10,
26-33), abychom se nebali lidi, ale
davérovali Bohu, ktery zna kazdé
nase hnuti, kazdou nasi touhu. V
tomto duchu bych rad propojil
evangelijni vyzvu s hlubSim
pohledem na lidskou télesnost a
sexualitu — tématem, které je casto
zahaleno strachem, studem nebo
predsudky.

»Nebojte se téch, kdo zabijeji télo."
Poslouchejme chvilku tento Kristiv
hlas. Co kdyz se bojime vlastniho
tela? Co kdyz se bojime jeho touhy,
zranitelnosti a krasy? Anselm Griin
casto pripomina, ze télo neni
prekazkou duchovniho Zivota, ale
jeho nastrojem. V knize Télo jako
chram pise, ze Biih prebyva v
nasem téle, ne mimo néj. Kdyz se
ucime naslouchat svému télu,
ucime se naslouchat Bohu.

V duchu evangelijnich slov ,Nebojte
se” bychom se méli prestat bat i své
sexuality! Nejde o to ji podlehnout,
ale nepotlacovat ji. Jde o to ji
integrovat do zivota viry. Griin rika,
Ze zrala spiritualita vede ke zralé
sexualité — takové, ktera je
svobodna, vérna, radostna a
odpovédna. Stejné jako laska k
Bohu a bliznimu, i laska télesna ma
byt Skolou duveéry, tcty a pravdy.
Kdyz se podivate na cirkve, uvidite
zretelné onu propastnou a
pokryteckou sedlinu.

Vzpominam si kdysi na jednoho kandidata
na vysokou cirkevni funkci, Ze nejvice

ze vSeho se bal, ze se prijde na to, ze jeho
manzelstvi uz davno zkrachovalo a on ma
vedle toho dvé milenky. Misto toho, aby
nabidl vSem svou zkusenost s bolesti a
hledanim vykoupeni, nabizel a doposud
nabizi jenom uhlazené stastné obrazky

na Facebooku.

Jezis rika: ,Kdo se ke mné prizna pred
lidmi...“ Vyznani viry neni jen slovo. Je to

i postoj a pohyb téla, to, jak zijeme ve svém
tele. Jak se dotykame druhych, jak jim
podavame ruku, divame se jim do oci, jak
o nich mluvime, jak milujeme, jak se
starame o druhé a pecujeme o pratele.
Grin pripomina, ze prava spiritualita se
pozna podle toho, jak clovék jedna s
druhymi - i v telesné blizkosti. Tady je kli¢
k onomu ,po ovoci poznate je,“ Vyznat
Krista miZe znamenat i to, Ze se nebojime
byt zranitelni, Zze milujeme celym srdcem

i telem. Zni to jako tézké a nesplnitelné.

A to je prave ono. Proto se tomu rika
spiritualita, cesta a vira. Jsou to nejen
zkousky, ale predevsim zakouseni
existence sama na sobé.

Mili pratelé, Jezis nas vybizi, abychom byli
odvazni. Nebojme se lidi — ale ani sebe.
Nebojme se téla, sexuality, touhy. Biih nas
stvoril jako celistvé bytosti.

A prave z naseho téla, jak rfika kniha Job,
budeme hledét na Boha.

WX\ ¢ \




TEMA

SEXUALITA

SEXUALITA A SPIRITUALITA POSPOLU KATABAZE
L L
JAKTO VlDl’ Hilegarda Bingen Jan od Kfize
ZKlélgENl’ Télvo je hude'bm'rléstr’oj' Dl_llée It(ouil’ pO_IBoh_u i\al;gh
PRUVODCI B A ———
ozvénou. po milence.

~ DUSI

clovék vidén, slysen a
prijiman — bez podminek.
Gabor Maté (Iékar)

Prijeti vlastni identity je
duchovni praxe.
Autenticita je kazdodenni
volba byt tim, kym
skutecné jsme."

Brené Brown (terapeutka)

Kazdy clovék je jedinecny
zazrak. Nikdo by nemel
byt nucen se meénit, aby
byl milovan.

Virginia Satir (terapeutka)

Biih nas nestvoril,
abychom se skryvali.
Stvoril nas, abychom zarili
podle svého svétla.
Barbara Brown Taylor
(teoloZka a autorka)

Laska je akt viry, a kdo ma viru,
je schopen milovat bez podminek.
Erich Fromm (filosof)

"Odmitam uctivat Boha, ktery je homofobni.
A je mi lito, ze nékteri lidé takového Boha predstavuiji.
Desmond Tutu (biskup)

"Blih nas miluje ne proto, Ze jsme dobfi,
ale protoze je dobry. A tato laska nezna hranice.
Richard Rohr (kazatel)

Homosexualita neni hrich.
Hrichem je nenavist, ktera se za viru schovava.
John S. Spong (biskup)

Jsem presvédcen, Ze Biih nas miluje takové, jaci jsme,
nikoliv takové, jaci bychom méli byt podle ostatnich.
Henri Nouwen (knéz a psycholog)
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Sexualita jako svaty prostor: vyzva k uzdraveni
kfestanského pohledu na télo, sex a vztahy

V mnoha krestanskych spolecenstvich pretrvava hluboky
rozpor: na jedné strané vira v Bozi lasku, na strané druhé
strach ze sexuality. Tento strach neni jen teologickym
nedorozumeénim - je to trauma, které se podepisuje na
generacich véricich. Mnozi z nas, ktefi jsme vyristali v
prostredi, kde byla sexualita tabuizovana, neseme v sobé
vinu, zmatek a bolest. A prave tato bolest deformuje nas
vztah k Bohu.

Sexualita je mohutna sila. Mize byt vnimana jako
nebezpeci, které nas redukuje na pouhé télo, nebo jako
bozstvo, kterému se vSe podrizuje. Ale co kdyz je
sexualita necim jinym — svatym prostorem, kde se ¢lovek
uci lasce, vzajemnosti a intimité?

Australska autorka Debra Hirschova ve své knize Svaty
sex (v ceském prekladu od Jana Skroba, vydané
nakladatelstvim Biblion) nabizi revolucni pohled:
sexualita neni nepritel spirituality, ale jeji sestra. Obé
jsou hlubokou touhou prekrocit sebe sama, spojit se s
druhym — a s Bohem. Hirschova cte kifestanské prameny
nove, s respektem k psychologii, antropologii i osobni
zkusSenosti. Sama prosla lesbickym vztahem, nez se stala
krestankou, a jeji otevienost je vyzvou k dialogu, ne k
odsouzeni. Jezis, jak ho autorka predstavuje, nebyl
asketickym stinem. Byl pIné lidsky, tvoril hluboké vztahy,
miloval, objimal, tvoril novou rodinu, kde nejsme
definovani biologickymi pouty, ale vztahem k Bohu. A
monogamnich vztazich stejného pohlavi, pro ty, jejichz
genderova identita neodpovida kulturnim Sablonam.
Inspirace z jinych duchovnich tradic

Podobné propojeni téla a ducha najdeme i v jinych
duchovnich tradicich. Napriklad buddhisticky ucitel Thich
Nhat Hanh ucil, ze véedomé byti v téle je cestou k
hlubokému soucitu a pritomnosti. Jack Kornfield,
americky buddhisticky psycholog, zdiraziuje, ze
sexualita mlze byt soucasti duchovni cesty, pokud je
prozivana s laskavosti, védomim a uctou.

KATABAZE

V tantrickém krestanstvi je
sexualita vnimana jako
cesta k jednoté s Bohem,
kde telo je chapano jako
chram. Psycholog Gabor
Maté zdiraznuje, ze mnohé
problémy s télem a vztahy
prameni z ranych traumat,
a cirkev by méla naslouchat
bolesti a pomahat v
uzdraveni. Je treba
pretvorit cirkev na misto
uzdraveni, které chape
sexualitu jako dar a ne jako
hfich, pricemz je dilezité
prehodnotit hodnoty v
kontextu milosti a lidskosti.
Sexualita muze byt
jazykem lasky a Bozi
pritomnosti.
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ROZHOVOR O DUCHOVN]| KRIZI A NAVRATU K SOBE .
FILIP STOJDL OTEVRENE A JASNE AGAPE

Odpusténi

Do ted'se s tim potykam a
nemam “vyhrano”. Zdaleka

odpusténi pfijmout a
odpustit sobé.

Uzdraveni Vzkiiseni

Rad bych, aby to, co jsem
prozil na konci lonského
roku a zacatku tohoto, bylo
jednou pro dalsi lidi velkym
povzbuzenim,

Aby bylo mozné uzdraveni,
je zapotrebi odvahy si
pfiznat, jak na tom jste. K
tomu je lécebna nezbytna.
Je zapotrebi trpelivost.

Filip Stojdl (nar. 1975 v severoéeskych Podboranech)

je biskupem Cirkve jednoty, duchovnim, ktery si prosel
hlubokou osobni krizi, a muzem, ktery dnes znovu nachazi
smysl v jednoduchosti, soucitu i pfitomnosti. Vyristal v
jihoceském Pisku, ma dvé déti, zije s basnifrkou Marikou
Mariewicz a ve volném case se vénuje c¢ernobilé fotografii —
intimnimu dokumentu. Vydeélava si béznou praci mimo
duchovni sluzbu, protoze, jak sam rika ,vira mé nezivi — ale
Zivi mé to, co mohu sdilet”. V rozhovoru se Zuzanou ze
spolecenstvi Agapé oteviené mluvi o své cesté od
nejmladsiho biskupa v zemi pres vyhoreni, zavislost a lécbu
az k duchovnimu navratu, ktery ho privedl mimo jiné k uc¢eni
frantiSkana Richarda Rohra a buddhismu.

ZUZANA: FILIPE, CO TE PRIVEDLO K RICHARDU ROHROVI?

Filip: Mozna proto, Ze jsem si jesté pred padesatkou stihl prozit
to, co jini lidé zaZivaji postupné — a néktefi viibec. Neni to lepsi
ani horsi, prosteé to je. A vzdycky jsem se k tomu musel postavit
éelem. V roce 2012 jsem se stal nejmlad$im biskupem v Ceské
republice. Postavil jsem se za obnovu kostela v Mirovicich, i kdyz
to bylo proti viili ostatnich. Doprovazel jsem stovky umirajicich a
jejich blizkych. A pak prisla temnéjsi kapitola — od roku 2015
jsem bojoval s depresi, tizkostmi, vyhorenim, a nakonec i tézkou
zavislosti na alkoholu.

ZUZANA: CO TI POMOHLO SE Z TOHO DOSTAT?

Filip: Mnohamésicni lécba, terapie, vira, Zenska spiritualita,
sexualita... a néco, co bych nazval ,sila vétsi nez nase“. A pravé
tady meé hluboce oslovilo uceni Richarda Rohra a praxe
Anonymnich alkoholiki. Ne jako teorie, ale jako zkuSenost. Jeho
spiritualita neSusti, jak Fikal Ivan Stampach papirem dogmat, ale
je citit po soucitu a proméné.
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Alkohol Uzdraveni Smifeni

Vyhotel jsem, vykaslal se na Aby bylo mozné uzdraveni, Dnes uz nechci ménit cirkev,
terapii a léky a zacal pit. je zapotrebi odvahy si ale sebe, touzim po

Hodné lidi mné v tom pfiznat, jak na tom jste. K usmireni se svym vnitrnim
nechalo. Denné jsem pil az tomu je lé¢ebna nezbytna. ditétem, po spolecenstvi s
dva litry vodky. Je zapotiebi trpélivost. lidmi, ktefi dovedou plakat.

Vyhorel jsem, prestal chodit na terapii a brat Iéky a zacal pit. Mnoho lidi mé v tom
nechalo. Denné jsem vypil az dva litry vodky. Chci vSak nabidnout lidem uprimny
pohled na sebe, ale také nadéji, Ze skrze Iécbu, terapii, sdruZeni anonymnich alkoholikui
a viru, existuje realna sance nejen se z toho dostat, ale promeénit to na tvirci proces

a uplné jiny vztah k Zivotu. (co se do rozhovoru neveslo)

DOKONCENI ROZHOVORU O DUCHOVNI KRIZI
A NAVRATU K SOBE ZE STRANY 5.

ZUZANA: JAK BYS POPSAL ROHROVU DUCHOVNI CESTU?

Filip: Rohr navazuje na frantiskanskou tradici, ale mluvi jazykem Zivého ¢lovéka (ne jazykem
mrtvol jako cirkve). Nejde mu o spravné nazory, ale o spravny Zivot — uskute¢novanou
modlitbu. Jeho spiritualita je lidska a mimoradné oteviend. Rikd, Ze élovék nemusi
nasledovat JeZise, aby dosahl spasy. Spis se ma zamilovat do boZské pritomnosti, at' uzZ ji
nazyva jakkoliv. To je pro mé nesmirné osvobozujici.

ZUZANA: V CEM TE JEHO PRISTUP NEJVIC OVLIVNIL?

Filip: V tom, ze uz neusiluji o vitézstvi nebo uspéch. To uz mam, bohudiky, za sebou. Chci
byt s lidmi, které miluju. Vénovat svou silu vécem, které mé naplnuji. A vytvaret prostor, kde
mohu pusobit jako knéz — pro vsechny, ktefi se ocitli na dné. Pravé tam totiZ Rohrova
spiritualita nejvic oZiva. Nabizi kFestanstvi ocisténé buddhismem a soucitem.

ZUZANA: JAKY JE PODLE TEBE JEHO NEJVETSI PRINOS?

Filip: V tom, Ze spojuje mystiku s obcanskou angaZzovanosti. Neboji se postavit za mensiny,
za pravdu, za lasku. Véri, Ze modlitba mizZe ménit spolecnost, stejné jako méni nas. A Ze Biih
prostupuje kazdym okamzikem. Neni to uték do nebe, ale hluboké ponoreni do pritomnosti.

ZUZANA: CO BYS CHTEL LIDEM PREDAT ZE SVE ZKUSENOSTI?

Filip: Ze i kdyZ se ocitnete na dné, nejste sami. A Ze pravé tam miiZe zaéit néco opravdu
nového. Vlastné i diky tomu, ze uz to neridite vy, ale jste spis otevreni. Ne to mars ke
svétlym zitrkam, ale je to zkratka navrat k sobé. A k Bohu, ktery neni daleko, ale blizko, jak
jsme si ani nedovedli predstavit.
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WEST JAN PAVEL II. VANIER
Télo neni piekazkou Télo je jako ikona - Biih se stal télem,
duchovniho zivota, kdyz se na néj aby nam ukazal,
ale jeho nastrojem. divame s virou, Ze télo je dobre.

ukazuje nam Boha.

TELO NELZE

Na zacatku zivota jsme ponoreni do jednotného, télesného vnimani. Brzy se vsak
ucime rozlisovat: ,Ja nejsem moje matka.” Ego se formuje skrze odliseni

a popreni. Tento vyvoj je prirozeny, ale casto brani dusi v prozivani jednoty

a celistvosti. Nase identita se pak utvari ve srovnani s druhymi — v kontrastu,
soutézi, hodnoceni.

Nase prave Ja vsak nepotrebuje srovnavat. Prosté je — a je spokojené. To je
sperla velké ceny”. Kdyz jsme spojeni se svou dusi, zakousime dostatec¢nost
toho, kym jsme, a hojnost pritomného okamziku. V dnesnim svéteé soutéze
a konzumu je to vsak stale tezsi.

Zivot pouze z ega nas oddéluje od téla i duse. Zapadni kultura éasto rozdéluje
télo a dusi — a kfestané mluvi o ,spase duse”, jako by télo bylo vedlejsSi. Zejména
sexualita je zdrojem strachu a potlaceni. Mnozi, zvlasté muzi, ztraceji kontakt se
svymi pocity. Emoce a télesné vjemy jsou potlacovany ve jménu vykonnosti. Ale
co potlac¢ime, nezmizi — vraci se v necekanych a bolestivych podobach.

Potrebujeme znovu objevit télesné poznani. Vnimat své fyzické reakce - strach,
radost, napéti, vzruseni. Nékdy to neni zjevné — mize to byt napéti v ramenou,
chveéni v brise, buseni srdce. Vyzaduje to pozornost a jemnost.

Jak rekl irsky basnik z John O'Donohue: , Télo nelze. KdyZ mu naslouchas, rekne
ti, jaky je tvij Zivot — zda Zijes z duSe, nebo z bludist negativity. Télo je nejjemnéjsi

ewv, vevs

A duse té zcela prostupuje.”
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MODLITBY,MEDITACE A INSPIRACE PRO NAS DEN

AGAPE
WEST JAN PAVEL II. VANIER
Télo neni piekazkou Télo je jako ikona - Biih se stal télem,
duchovniho zivota, kdyz se na néj aby nam ukazal,
ale jeho nastrojem. divdme s virou, Ze télo je dobré.

zraneéni pre
nas vytvari harmonii, a nase télo
se stava nastrojem pro zazraky,
prinasejici nadéji. V nasi slabosti
se opirame o Jeho silu, ktera nas
povznasi k plnéjsimu Zivotu ve
vire a pokoji.

ukazuje nam Boha.

V liturgii a mystice hraje télo klicovou
roli v komunikaci s Bohem
prostiednictvim riiznych télesnych
gest, jako je klanéni a eucharistie. Tato
gesta nesou duchovni vyznam a
umoznuji nam prozivat viru nejen
duchovné, ale i fyzicky, ¢imz prohlubuji
nase spojeni s Bohem. Kazdé gesto
vyjadiuje touhu po blizkosti s Nim a
stava se mostem mezi nebeskym a
pozemskym, pomaha nam zazit
posvatnost okamziku a prozivat Bozi
pritomnost v kazdodennim zivoteé.
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Vyzkouseli véedomé Mizete si na chvili Bosa prochazka je
sprchovani? Pomaha polozit ruku na srdce skvéla, staci vyjit na
uvédomit si a ocenit a v klidu dychat. zahradu a snadno si

jednotlivé casti téla.

MEDITACE PRIJETI TELA

Zavri o€i. Uvolni se. Vnimej, jak se tvé télo
dotyka zeme nebo Zidle. Dovol si byt tady.
Dovol si byt celistvy. Dovol si byt doma.

Nadechuji se — vim, ze mam télo.
Vydechuji — usmivam se na své télo.
Nadechuji se — vim, Ze mé télo je zivé.
Vydechuji — dekuji svému télu za zivot.

Nadechuji se — vnimam sva chodidla.
Vydechuji — dékuji noham, ze meé poji s
Matkou Zemi.

Nadechuji se — vnimam svdjj klin.
Vydechuji — procituji milost pfFijimani a
GETETETR

Nadechuji se — vnimam své bricho.
Vydechuji — prijimam své bricho jako
misto stability a stredu.

Nadechuji se — vnimam své srdce.

Vydechuji — posilam svému srdci lasku.

Nadechuji se — vnimam své dlaneé.
Vydechuji — dékuiji jim za vSe, co tvori,
ceho se dotykaji a jak umi pohladit.

uvédomit spojeni se
zemi.

Nadechuji se — vnimam svou tvar.
Vydechuji — usmivam se své s néhou na
ikonu pred sebou.

Nadechuji se — vim, ze mé télo je
chramem Boha.
Vydechuji — jsem doma ve svém teéle.

»Télo je zazrak. Kazdy dech, kazdy krok,
kazdé usmeévné pohlazeni zivota je zazrak.
Kdyz se dotykame svého téla s vedomim a
laskou, dotykame se Zivota samotného."
— Thich Nhat Hanh

UDELEJ DNES PRO SEBE A SVE TELO NECO
HEZKEHO. MOZNA TO BUDE PROCHAZKA,
TEPLA KOUPEL, NEBO JEN CHVILE ROZJIMANI
U SVATE IKONY BOZi MATKY. DOVOL SI BYT
DOMA VE SVEM TELE JAKO ONA.
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C. G. Jung popisuje ,stin“ jako prvni archetyp, se
kterym se cClovék setkava na cesté individuace -
psychologického zrani. Stin predstavuje vse, co jsme v
sobe potlacili: slabost, zlobu, bolest, ale i nespoutanou
silu. Je to nas vnitrni nepritel, ktery se projevuje tam,
kde s nécim v sobé bojujeme, co odmitame prijmout.

Moderni clovék, casto ,priliS dobry”, vytésiuje stin
natolik, ze ho uz ani nepoznava. Citi se v zasadé
moralni, ale trpi neurcitym neklidem, uzkosti, frustraci.
Misto aby se obratil dovnitF, hleda viniky venku - v
druhych, ve spolecnosti, v systému. Tento
mechanismus se promita i do kolektivhiho védomi,
kde se stin projektuje na celé skupiny, narody,
ideologie.

Krestanstvi, které kdysi pomahalo kultivovat vnitini
zivot a integrovat stin skrze pokani, dnes casto
selhava. Ztratilo jazyk pro hlubokou psychologickou
praci. Misto zivého vztahu k nevédomi nabizi
moralismus, misto duchovni odvahy uték do
pozitivnich afirmaci. Vytésnény stin se vSak nevytraci
— vraci se v podobé psychickych krizi, uzkosti,
zavislosti, nebo i duchovni vyprahlosti.

Soucasna cirkev celi vyzvé: musi se znovu naucit
pracovat s lidskou dusi v celé jeji hloubce. Nestaci
kazat o dobru - je treba rozumeét i temnoté. Chybi
vzdélani v oblasti psychologie, chybi terapeuti, kteri by
mohli byt mostem mezi virou a dusevnim zdravim.
Potfebujeme novou generaci duchovnich, ktefi se
neboji stinu — ani svého, ani téch, kterym slouzi.

Prace se stinem neni snadna. Nelze ho ,vyresit"
rozumem ani premoci silou vile. Je tfeba se mu
otevrit, naslouchat mu, nechat ho piisobit. To vyZaduje
ticho, odvahu a pokoru - ctnosti, které by mély byt
krestanstvi vlastni. Pokud se cirkev této vyzvé postavi
celem, mlize se stat mistem skutecného uzdraveni.
Pokud ne, ziistane jen instituci, ktera mluvi o svétle,
ale nevi, co si pocit s temnotou.

AGAPE

KRISTUS JE VZOR
CELISTVOSTI,
ALE CIRKEV HO
ZREDUKOVALA
NA VZOR DOBRA.
TiM VYTESNILA
STIN A ZTRATILA
PRISTUP K
CELEMU
CLOVEKU.




De témi bez trna, ale témi, které
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Denné ve 23:30 a kazdou Tydenni pozehnanin na
posledni nedéli v mésici na mobil zdarma. Staci se
Kampeé v Praze. pfihlasit k odbéru. Viz QR.

POZEHNANI
Z LISIEUX

At ti dnes Buh pozehna riizemi,

rostou i v bolesti.

At ti da silu vidét krasu v
kazdém okamziku,

i kdyz je zahaleny stinem.

At tvé srdce ziistane mékké,
jako riizovy okvétni listek v
desti.

At tvé télo pociti néhu,

kterou Biih vklada do kazdého
doteku zivota.

At té laska vede cestou dtivéry,
malych krokad, tichych modliteb,
at ti pfipomina, Ze i nejmensi
skutky

maji v Bozich ocich nekonecnou
hodnotu.

At ti svata Terezie vyprosi
milost,

aby tvé tézkosti rozkvetly v
ruze,

a aby tvé dny byly naplnény
vini nadéje.

Amen.
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